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E-halsomyndigheten

Stod till vardgivare och systemleverantorer i samband med anslutning till den
nationella digitala infrastrukturen

E-hdlsomyndigheten har fatt i uppdrag av regeringen att etablera en nationell digital
infrastruktur for halso- och sjukvarden (NDI), genom att ansluta till NDI kan vardgivare dela
halsodata enligt EHDS-férordningen men dven dela annan halsodata. Deras slutsats ar att ett
fortsatt proaktivt arbete fran myndighetens sida ar avgérande for att inom sektorn skapa
gemensam riktning, minskad osdkerhet och 6kad forstaelsen men aven for att underlatta for
anslutning och inférande.

Rapport i fulltext

Folkhalsomyndigheten

Att forebygga risken for demenssjukdom

| detta faktablad beskrivs hur samhalleliga insatser med baring pa livsvillkor och
levnadsvanor kan forebygga risken for demens. Den sammanfattar tillganglig kunskap om 14
paverkbara riskfaktorer: Lagre utbildning, hogt blodtryck, obehandlad horselnedsattning,
obehandlad synnedsattning, rékning, depression, diabetes, social isolering, fysisk inaktivitet,
hog alkoholkonsumtion, fetma (BMI pa 30 eller hogre), hogt LDL-kolesterol, traumatisk

hjarnskada, luftféroreningar.
Levnadsvanor, Aldres hélsa
Rapport i fulltext

Den svenska narkotikasituationen 2025

Rapporten sammanfattar i huvudsak data fran 2024, den innehaller till storsta del uppgifter
som Folkhdlsomyndigheten tillsammans med flera andra myndigheter rapporterat in till EU:s
narkotikamyndighet, EUDA, under ar 2025.

Levnadsvanor
Rapport i fulltext

Doxy-PEP i Sverige
Detta ar ett kunskapsunderlag om Doxy-PEP i en svensk kontext och riktar sig till kliniskt
verksamma, verksamhetsansvariga inom sjukvard. Underlaget utgor grund for bedémning

om Doxy-PEP bor rekommenderas som en forebyggande strategi mot STl i Sverige.
Infektionssjukdomar
Rapport i fulltext

Halsoframjande arbetsplatser — med fokus pa organisatorisk och social arbetsmiljo
Rapporten bygger pa en kvalitativ studie av atta verksamheter inom hélso- och sjukvarden
som genomfort organisationsinriktade forandringar med syfte att forbattra den
organisatoriska och sociala arbetsmiljon. Den bidrar med kunskap om insatser for en god
arbetsmiljo.

Rapport i fulltext
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https://www.ehalsomyndigheten.se/siteassets/ehm/3_om-ehalsomyndigheten/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/stodja-vardgivare-och-sytemleverantorer/stod-till-vardgivare-och-systemleverantorer-i-samband-med-anslutning-till-den-nationella-digitala-infrastrukturen---slutredovisning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b604080171524ec381e418e50cecfc75/forebygga-risken-demenssjukdom.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2025/?pub=152437
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/doxy-pep-i-sverige/?pub=151916
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f5eceb12ce814fc48f4a830fb326d77f/halsoframjande-arbetsplatser-med-fokus-organisatorisk-social-arbetsmiljo.pdf

HTA-rapporter

Biomarkorer som stod infor beslut om datortomografi vid ldtt huvudskada hos vuxna
HTA-syd

Fragestallning: Kan blodanalys av biomarkdérerna S100B, GFAP, UCH-L1 och NF-L, eller
kombinationer av dessa, utesluta traumarelaterade fynd pa DT hos vuxna patienter som
soker akut inom 24 timmar efter latt huvudskada?

Svar i korthet: Analys av biomarkérerna GFAP, S100B och kombinationen av GFAP och UCH-
L1 i blod uppvisar likvardig formaga att korrekt identifiera patienter med traumarelaterade
fynd pa DT. Den vetenskapliga tillforlitligheten ar mattlig for GFAP och kombinationen
GFAP+UCH-L1 och lag for S100B. For UCH-L1 &r den vetenskapliga tillforlitligheten alltfor
bristfallig for att dra nagra slutsatser. Biomarkortest kan frigora resurser inom diagnostik
genom att minska antalet patienter som remitteras till DT.

Medicinsk diagnostik, Akut vard

Rapport i fulltext

Klinisk nytta med fotonrdknande datortomografi

HTA-syd

Fragestallning: Vilken klinisk nytta avseende patientrelaterade utfall finns for fotonraknande
datortomografi jamfért med konventionell datortomografi eller annan

bilddiagnostik?

Svar i korthet: Modellbaserade ekonomiska studier indikerar att fotonraknande
datortomografi, jamfért med konventionell datortomografi, kan vara kostnadsbesparande
men det finns etiska risker med att inféra fotonraknande datortomografi da evidens for
klinisk nytta ar begransad.

Medicinsk diagnostik

Rapport i fulltext

Fosfatidyletanol (PEth) som alkoholmarkor — koppling till risk for alkoholpaverkad
korning, diagnostik av alkoholbrukssyndrom och skattning av alkoholkonsumtion.
Vetenskapliga radet, Region Dalarna

Syfte: med rapporten var att kartlagga det vetenskapliga underlaget gallande:

Risk for att framféra motorfordon alkoholpdverkad: Kan PEth anvandas som

enskilt och tillforlitligt test for att bedéma en individs risk att framféra motorfordon
alkoholpaverkad? Diagnostik av alkoholberoende: Kan PEth som enskilt test avgdra om en
individ har ett alkoholbrukssyndrom (AUD)?

Precision av alkoholkonsumtion: Med vilken precision kan ett PEth-varde spegla faktisk
alkoholkonsumtion/intag av alkohol i gram eller enheter pa individniva?

Slutsats: det saknas vetenskapligt stod for att PEth som enskilt test kan avgoéra risken for att
framféra motorfordon under alkoholpaverkan i den allméanna befolkningen, att PEth inte
ensamt kan stélla diagnosen alkoholbrukssyndrom, men kan vara ett viktigt komplement vid
utredning, att det finns ett vetenskapligt stod for att PEth korrelerar val med
alkoholkonsumtion pa gruppniva, men att PEth inte med nagon hog precision kan kvantifiera
alkoholkonsumtion pa individniva.

Medicinsk diagnostik

Rapport i fulltext
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2026/biomarkorer-som-stod-infor-beslut-om-datortomografi-vid-latt-huvudskada-hos-vuxna.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2026/klinisk-nytta-med-fotonraknande-datortomografi.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/1c30a0f907654c44ba705e9fc449e2fa/rapport-peth-som-alkoholmarkor.pdf

Preoperativ tviatt med Klorhexidin infér ren kirurgi

Vetenskapliga radet, Region Dalarna

Syfte: att utvardera det senast tillgdngliga vetenskapliga underlaget for effekten av
preoperativ Klorhexidin-tvatt for att motverka postoperativa sarinfektioner, med fokus pa
jamforelsen mellan Klorhexidintvatt och vanlig tval vid ren kirurgi.

Beddmning och rekommendation: Radet bedémer att det inte kan uteslutas att preoperativ
Klorhexidintvatt minskar risken for postoperativa sarinfektioner vid ren kirurgi, inklusive vid
implantatoperationer dar konsekvenserna av infektion ar sarskilt allvarliga.

Perioperativ medicin, intensivvdrd och transplantation (med organdonation)

Rapport i fulltext

Omlédggning med hypoklorsyra jamfort med polyhexanid vid kroniska sar: en
systematisk litteratursokning

HTA-enheten CAMTO

Syfte: att eftersoka studier som jamfort lokala effekter av

omlaggning (forband) med hypoklorsyra jamfort med PHMB vid svarlakta sar.

Slutsats: det saknas vetenskapligt underlag fér att kunna bedéma effekten av omlaggning
(forband) med hypoklorsyra jamfért med PHMB vid behandling av svarlakta sar.

Aldres hélsa, Infektionssjukdomar

Rapport i fulltext

Prevention av grav narsynthet hos barn : Effekt av behandling, kostnadseffektivitet
samt kostnadsanalys

HTA Region Stockholm

Syftet: ar att sammanstalla vad behandling med 6gondroppar (atropin i lag dos),
defokusglasdgon samt nattlinser (ortokeratologi):

- har for effekt och biverkningar jamfoért med sedvanlig korrigering av narsynthet

- har for kostnadseffektivitet jamfort med sedvanlig korrigering av narsynthet

- medfor for kostnad per barn och ar samt hur det finansieras (offentligt eller privat)
Svar i korthet: Utvecklingen av narsynthet bromsas majligen nagot vid behandling under 1-2
ar, oavsett behandlingsmetod. Under férutsattning att de relativt sma initiala effekterna
kvarstar 6ver tid, och kan paverka risken for allvarliga sjukdomar senare i livet, visar
halsoekonomiska analyser att behandlingarna skulle kunna ha Iaga kostnader per vunnet

kvalitetsjusterat levnadsar (QALY).
Ogonsjukdomar
Rapport i fulltext

IVO

Forberedelser for att 6vervaka och kontrollera regelefterlevnad enligt EHDS
Regeringen har gett IVO i uppdrag att forbereda for rollen som organ for tillgang till
halsodata med ansvar for att 6vervaka och kontrollera regelefterlevnad, att
halsodatainnehavare och halsodataanvandare fullgor sina skyldigheter enligt EHDS-
forordningens bestammelser om sekundaranvandning av halsodata.

Rapport i fulltext
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https://www.regiondalarna.se/contentassets/1c30a0f907654c44ba705e9fc449e2fa/rapport-klorhexidintvatt-infor-ren-kirurgi-vr-2026-01-22.pdf
https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2026/2026.82-omlaggning-med-hypoklorsyra-jamfort-med-polyhexanid-vid-kroniska-sar---en-systematisk-litteratursokning.pdf
https://www.chis.regionstockholm.se/490db1/globalassets/verksamheter/chis/hta/rapporter/prevention-av-grav-narsynthet-hos-barn-.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2026/forberedelser-for-att-overvaka-och-kontrollera-regelefterlevnad-enligt-ehds.pdf

Tillsynen over egentillverkade medicintekniska produkter

Riksrevisionen har bedomt att tillsynen over egentillverkade medicintekniska produkter ar
otillrdcklig och att Inspektionen for vard och omsorg (IVO) saknar resurser och kompetens

for uppgiften. Riksrevisionen har rekommenderat regeringen att flytta tillsynsansvaret fran

IVO till Lakemedelsverket.
Medicinsk diagnostik
Rapport i fulltext

Tillsyn av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal

IVO har genomfort en fordjupad analys av individer som anmalts till Halso- och sjukvardens
ansvarsnamnd. Under 2025 har IVO fattat beslut i 812 drenden. | drygt hadlften av fallen har
IVO funnit sa allvarliga brister att utredningen resulterat i ett beslut med kritik (235 arenden)
eller beslut om att anmala individen till HSAN (218 arenden)

Rapport i fulltext

Vad har IVO sett 2025?

Rapporten bygger pa IVO:s iakttagelser fran deras tillsyn och tillstandsprévning under det
gangna aret. Det finns valfungerande delar men ocksa brister inom svensk vard och omsorg.
En aterkommande iakttagelse ar att det systematiska kvalitetsarbetet behover starkas, de
ser ocksa aterkommande brister i tillganglighet, kontinuitet och samverkan inom hélso- och
sjukvarden.

Rapport i fulltext

Myndigheten for delaktighet

Forslag till nationell uppfoljning av tolktjansten samt ny fordelningsnyckel for
statsbidraget till regionerna for tolktjanst

| den har rapporten slutredovisar MFD regeringens uppdrag om att forbereda inrattande av
en nationell funktion for samordning av tolktjansten. De ger forslag till en ny
fordelningsnyckel for att férdela statsbidraget for tolktjanst till regionerna samt forslag till en
modell fér nationell uppfoljning av tolktjansten.

Rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin

Rapport i fulltext

Hedersrelaterat vald — om funktionshinder, oskuldskrav och heteronormativitet
Personer med funktionsnedsattning ar sarskilt sarbara i en hederskontext. Man har
undersokt yrkesverksammas upplevelse av arbetet med personer med funktionsnedsattning
och erfarenheter av att leva i en hederskontext. Ett delsyfte var ocksa att undersdka hur
vuxna med funktionsnedsattning med egna erfarenheter av hederskontext redogér for sin
utsatthet samt sina erfarenheter av stod- och hjalpinsatser.

Rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin

Rapport i fulltext
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https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2026/tillsynen-over-egentillverkade-medicintekniska-produkter.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/iakttagelser-i-korthet/ivo-iakttagelser-i-korthet--tillsyn-av-halso--och-sjukvardspersonal.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2026/ivo-vad-har-ivo-sett-2025.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/5d18a93f7b9344eab6b85b2259dcd569/slutredovisning-av-uppdraget-att-inratta-en-nationell-funktion-for-samordning-av-tolktjansten.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/c1cb19d793ac4a0a8770664d10ca2bb7/om-funktionshinder-oskuldskrav-och-heteronormativitet.pdf

SBU

SBU Bereder

Forebygga och motverka mobbning bland unga

SBU har kartlagt forskning som finns om insatser for att férebygga och motverka mobbning
bland barn och unga. Syftet ar att identifiera tillrackligt valgjorda studier for anvandning i
Folkhdlsomyndighetens fortsatta arbete med kunskapsunderlag inom ramen for det
nationella halsoprogrammet fér barn och unga, (NHBU).

Barn och ungdomars hdlsa

Rapport i fulltext

SBU Kartlagger

Kartlaggning av internationella riktlinjer fér psykiatriska tillstand

SBU har pa uppdrag av Socialstyrelsen, inlett ett projekt som sammanstaller internationella
riktlinjer i en interaktiv karta. Malet ar att ge en 6verblick 6ver befintliga riktlinjer av god
kvalitet detta kan bidra till att besvara de fragestallningar som ska uppdateras i de nationella

riktlinjerna.
Psykisk hilsa
Rapport i fulltext

SBU Kommenterar

GLP-1-receptoragonister mot obesitas

SBU har kommenterat tre systematiska 6versikter om GLP-1 (glucagon-like peptide-1)
receptoragonister for behandling av vuxna med obesitas. De har utvarderat: semaglutid,
liraglutid och tirzepatid.

Nationellt primdrvardsrad

Rapport i fulltext

SBU:s Upplysningstjanst

Effekter av social forskrivning pa ensamhet

Fragestallning: Vilken effekt har insatser for personer under 60 ar inom ramen for social
forskrivning pa sociala utfall sa som ofrivillig ensamhet, social isolering och socialt
deltagande? Svar: Ingen systematisk dversikt som ar tillrackligt valgjord for att

upplysningstjansten ska redovisa resultaten har identifierats.
Psykisk hdlsa
Rapport i fulltext

Statens medicin-etiska rad

Assisterad reproduktion — mojligheter och vagval

Smer granskade assisterad reproduktion senast 2013, nu har de gjort en ny genomlysning av
omradet. Fokus i rapporten ar de senaste arens utveckling och de metoder och tekniker som
ar tillgangliga i dag. Syftet ar att ge riksdag, regering och vardgivare underlag for framtida

reglering och praxis samt att det ska utgora ett underlag for debatt i samhallet.
Kvinnosjukdomar och férlossning
Rapport i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/forebygga-och-motverka-mobbning-bland-unga/
https://www.sbu.se/fullpagetableview/html/110140?url=%2Fsv%2Fpublikationer%2Fsbu-kartlagger%2Finternationella-riktlinjer-for-psykiatriska-tillstand%2F&name=Internationella%20riktlinjer%20f%C3%B6r%20psykiatriska%20tillst%C3%A5nd&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/glp-1-receptoragonister-mot-obesitas/?pub=116145&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/effekter-av-social-forskrivning-pa-ensamhet/?pub=116750&lang=sv
https://smer.se/wp-content/uploads/2026/02/smer-2026_1_pdf-a_webb.pdf

Vdlkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken

Arvika
010-8312076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Karlstad
010-8315144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Torsby
010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

Vill du prenumerera pa listan via e-post? Maila till oss sa fixar vi.

Listan finns dven digitalt med lénkar till rapporterna hér:
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter
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