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Digitalt mote vid teams

Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi:

Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi

Karin Kérgesaar Fysioterapimott. Kasernhéjden praktikertjanst
Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin
Markus Jansson Fysioterapimott. Markus Jansson

Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Robert Sjoden Primarvardsrehabiliteringen

Josef Genelov Primarvardsrehabiliteringen

Pelle Bergstrém Servicehélsan

Regin Dahl Fysioterapimott. Hammard Fysioterapi

Ulrika Johansson Fysioterapimott. Sport o Rehab

Kajs-Marie Karlsson Prima vard och Maria Karlsson

Patrik Olsson Capio Vintergatan

Ersattare for verksamhetschefer:

Kajsa Axelsson ersattare for Josefin Andersson Prima vard
Caroline Eriksson erséttare for Ulf Thornqvist Klaralvskliniken
Jesper Holm Akerberg erséttare for Marcus Jangsjé Capio Grums

Ovriga:

Anders Olsson, Omrade 6ppenvard
Asa Hedeberg Véardvalsenheten
Isac Bjork Kallgren Vardvalsenheten

Inbjudna gaster del av motet
Jenny Tjernberg, halso- och sjukvard verksamhetsanalys
Ida Bjérkman, utveckling- och anvandarstod patientjournal

Bart Kila Fysioterapimott. Hagfors

Daniel Larsson Fysioterapimottagningen FD Fysio

Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio
UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik
Jenny Sundberg, Rehabiliteringsenheten Torsby sjukhus

Agenda vardvalsrad fysioterapi
catider ____|Dagoraning

14.00-14.10 Inledning
Féregaende minnesanteckningar, lank till
vardgivarwebben dar dessa &r publicerade

14.10-14.15 Information fran omradesledningen

14.15-14.20 Férfragningsunderlag 2024 samt éversynen av vardval
14.20-14.50 Kvalitetsbokslut vardval fysioterapi

14.50-15.00 Paus

15.00-15.20 Medrave och primérvardskvalitet rehab indikatorer
15.20-15.50 Cosmic insight

15.50-16.00 Ovrigt
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Inledning

Asa halsar alla valkomna, gar igenom agendan fér dagens méte, ger en
sammanfattning av foregadende vardvalsrad och minnesanteckning, dessa laggs till
handlingarna

Bildspel till detta vardvalsrad finns som bilaga.

Information fran omradesledningen

Anders Olsson ar omradesstrateg omrade Oppenvard, representerar omradeschef
Madelene Johanzon. Information han ger utgar ifran bild 3-6.

Anders informerar om en ny organisationen av Halso- och sjukvarden, Region
Varmland. Facklig samverkan pagar och beslut om ny organisation tas i juni for att
sedan gélla fran januari 2024.

Utbudet av e-tjanster pa 1177 varierar idag i stor utstrackning inom olika
verksamheter. Halso- och sjukvarden i Varmland ska vara jamlik 6ver lanet och det
galler aven digitala ingangar. Det finns darfor behov att ensa utbudet av e-tjanster
pa 1177. For olika verksamhetsomraden kan dock behoven skifta och darfor har ett
gemensamt utbud av e-tjanster tagits fram for Vardval fysioterapi. Utbudet har
tagits fram vid en gemensam workshop dar fysioterapeuter inom bade egen regi
och privat regi deltog.

Foljande utbud av e-tjanster foreslas, som basutbud i vardval fysioterapi. Beslut
kommer tas i omradesledningen:

e Egen vardbegaran

e Omboka tid

e Avboka tid direkt

o Kontakta oss

e Lamna synpunkter och klagomal

Patrik Olsson fragar om det finns en tanke med att man samkar, s att det blir lika
for bada vardvalen. Anders tror inte att det blir helt lika. Det finns troligen olika
behov och vardcentralerna har arbetat langre med e-tjanster, men man kommer ha
ett gemensamt basutbud for alla vardcentraler.

Patrik O lyfter att fysioterapeuterna har formedlat att nar patient avbokar via 1177,
sa forsvinner de i listan i tidboken. Anders tror att det beror pa hur man upprattar
bokningsunderlagen, han lyfter ocksa att det behovs erbjudas utbildning for att alla
ska implementera basutbudet av vardtjansterna sa de kan fungera som det ar
tankt.

Anders informerar ocksd om en férandring géallande revideringsprocessen av
forfragningsunderlag, for bade vardval vardcentral och vardval fysioterapi. Den
innebar att revideringsfroslag ska kunna lamnas lépande under aret, senast innan
arsskiftet for att kunna beredas och inarbetas i forfragningsunderlag infor
nastkommande verksamhetsar.

Anders lamnar 6ver ordet till Asa.

Forfragningsunderlag 2024 samt 6versyn av vardval

Asa informerar om att revideringsarbetet med forfrdgningsunderlagen for vardvalen
pagar. Har varit uppe i Halso- och sjukvardsnamnden den har veckan och ska nu
vidare for beslut i Regionstyrelsen samt Regionfullméaktige.

Vad det géller 6versynen sa har nu Anna Glenngéard och Anders Anell lAmnat ifran
sig sin rapport och den ska presenteras for Halso- och sjukvardsledningen imorgon



REGION VARMLAND

Datum Diarienummer

2023-05-09 3(5)

(10 maj). Vardvalsenheten skickar ut information sa fort det kommer besked fran
halso- och sjukvardsledningen.

Kvalitetsbokslut vardval fysioterapi

Asa har sammanstallt ett kvalitetsbokslut 2022 for vardval fysioterapi, enligt
samma upplagg som vardval vardcentral. Har nu ocksa publicerats pa
vardgivarwebben

Region Varmland och vardgivarna i vardval fysioterapi har gentemot invanarna ett
gemensamt ansvar att félja upp och utveckla varden. Som ett led i uppféljningen
skrivs detta kvalitetsbokslut. Syftet ar att ge en samlad bild éver fysioterapi inom
vardvalet, dess forutsattning och vilka prestationer och effekter varden gett ur ett
kvalitetsperspektiv.

Vid dagens vardvalsrad visar Asa ett axplock av information fran kvalitetsbokslutet
(bild 8-15)

PAUS

Medrave och primarvardskvalitet rehabindikatorer

Asa ger en sammanfattning var vardval fysioterapi &r i arbetet med medrave och
primarvardskvalitet rehabindikatorer (bild 16-19). Primarvardskvalitet ar bland
annat en del av omstéllningen till Nara vard och det finns en koppling till
kunskapsstyrningen.

Bakgrunden &r att i december 2021 beslutade Halso- och sjukvardsdirektoren att
inféra matning av indikatorer enligt Primarvardskvalitet i vardval fysioterapi. | juni
2022 gjordes datadverforing fran Cosmic/datalagret till medrave for
primarvardsrehabilitering. Under hosten 2022 har arbetet pagatt som ex;

e Omvarldsspaning

o Kvalitetssakring av data och forbattringsarbete for att fanga data

¢ Utbildning medrave

Josef Geneldv och Asa Hedeberg har jobbat for att driva detta arbete framat i
samverkan med utvecklingsgruppen som bollplank. Under varen 2022 har data
fran medrave och primarvardskvalitet lyfts i alla uppfoljningsdialoger.

Asa visar pé bild 18 som ger en bakgrund till varfor vissa rehabindikatorer och
diagnoser finns med i primarvardskvalitet. En anledning till val av indikatorer
kopplingen till god och n&ra vard samt kunskapsstyrning, samtliga indikatorer har
ocksa en hog prioritet enligt socialstyrelsen.

De diagnoser som lyfts i primarvardskvalitet stammer inte 6verens med de vanligt
forekommande diagnoserna som soker fysioterapeut i Region Varmland, med
undantag fran artros.

Asa lyfter att vi behover lyfta/prata om indikatorerna som foljs i primarvardskvalitet
och diskutera hur vi ska jobba vidare kring kroniska diagnoser, dar flera av
patientgrupperna inte soker el hanvisas som det ser ut idag (dolt behov?)
Evidens? Prioritering? Vem far fysioterapi om vi inte racker till for alla? Det &r en
utmaning for Region Varmland, primarvardskvalitet ett satt att folja hur
utvecklingen kommer att se ut inom dessa delar.

Det har identifierats ett antal forbattringsomraden med primarvardskvalitet rehab
indikatorer som utgangspunkt. Sammanfattas i kommande bild.


https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/vardval-fysioterapi/kvalitetsuppfoljning
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Forbattringar med primérvardskvalitet rehab som utgangspunkt

Forbattringsomraden Pagaende och planerade aktiviteter

Kvalitet pa data = Forbéttrad diagnoskoedning = Uthildning: kodning och dokumentation

+ Forbattrad KVA kodning ochiel utv strukturerad = Utvecklingsarbete med IT & klassifikationsenheten &
journalfaring for att fanga data verksamhetsanalys
Anvinda data pa » Uppfdlining pa bade patientniva och Utbildning medrave/PVK och instruktioner/lathund utdata vardval fysio
verksamhetsniva motiagningsniva Dialoghaserad uppfilining varen 2023 (privata).
= Analysireflektion/ larande och stimulera En del, ar dialogen om utdata:
forbattringsarbete - Utvalda indikatorer frAn Region Varmland
» Utvalda indikatorer fran respektive mottagning
Anvinda data pa * Uppfdlining av vardvalet pa dvergripande niva. Dialogbaserad uppfilining mars-juni 2023
Gvergripande niva + Analys och styrning av vardvalet Sammanstalla

Utkast pa malbild finns fran maj 2021 som bland annat innehaller
aspekter kopplat fill ersatiningsmodellen som teamarbete och geografi.
Oversynen av vardvalen 2023 (uppdrag och ersatiningsmodell)

Méra vard

Kunskapssiyming

Rehab vardnivaer

Malbild vardval fysioterapi

Ett viktigt arbete som har paborjats ar att forbattra kvalitet pa indata. Som det ser
ut idag fangas det pa kodning, dar diagnoskodning &r en férutsattning, men vi tittar
p& alternativ till KVA kodningen. Josef beréttar att férbattringsarbete pagér for att
mojliggora att ta fram data med strukturerad journalféring med fasta sbkord. Detta
testas nu for artros.

Medrave har anvants vid dialogmétena under varen och en erfarenhet &r att de
statiska rapporterna ar anvandarvanliga.

Anders O berattar ocksa att man pa vardcentralerna finner att medarve kan vara
ett stod i det kliniska arbetet. Primarvardskvalite bygger pa att man har bra
registreringar. Cosmic ar ett system som kan leda till att det blir fel ibland, men att
dokumentera pa ratt satt ar en kvalitet i sig. P& vardcentralerna anvander man sig
av primarvardskvalitet vid jamforelser inom Region Varmland men inte vid
nationella jamforelser.

Cosmic insight

Asa lamnar 6ver ordet till Ida Bjérkman som jobbar med anvandarstoéd
patientjournal och Jenny Tjernberg som arbetar pa verksamhetsanalys. De
presenterar utdata verktyget Cosmic insight (bild 20-26)

Cosmic insight kan vara ett komplement till medrave och rapportportalen, dagens
presentation syftar till att ge information om verktyget och vad det kan anvéndas
till. Sedan ar det upp till varje mottagning att anvanda det eller inte.

Cosmic insight ar ett analys- och utdataverktyg som finns direkt i Cosmic. Du hittar
det i analytics och "insight” i sidmenyn i Cosmic. Det gor det majlighet for
anvandare att géra egna sokningar direkt i Cosmic, det &r ett av manga verktyg
som hamtar data fran Cosmic (rapportprotalen och medrave ar andra verktyg for
detta).

Gar att fa ut data ur Cosmic i realtid, med 10 minuters férdréjning. Anvandare kan
gobra egna sokningar och fa ut svar pa sin fraga.

Ida och Jenny visar en demo, direkt frAn cosmic.
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Ar ndgon intresserad att titta narmare pa cosmic insight kan man ta kontakt med
Ida eller Jenny alternativt Asa.

Ovrigt

Maj och juni dialogmdoten inom vardval fysioterapi fortsatter i maj och juni.
Information om éversynen skickas ut, nar vardvalsenheten far besked fran
Halso- och sjukvardsledningen

31 maj utvecklingsgruppen vardval fysioterapi har méte (Bart, Jesper, UIf, Asa
och Josef)

Juni 2023 beslut om forfragningsunderlag 2024, tas i Regionfullméktige

XX sep genomgéng Vida (Asa skickar kallelse till privata)

Preliminart planeras tva vardvalsrad hosten 2023, ett digitalt och ett fysiskt.
28 nov ar Gallaxen bokad for natverkstraff fysioterapeuter vardval fysioterapi,
ev i kombination med fysiskt vardvalsrad.

Asa avslutar dagens véardvalsrad och tackar fér deltagandet



