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Enhetschef

Verksamhetschef

Perifer blodtrycksmatning

Galler for: Halso- och sjukvard,

Syfte

Ankeltrycksmétning och berdkning av ankel/armindex ingar i diagnostiken av perifer arteriell
insufficiens och gors vanligen pa vardcentraler och claudicatiomottagningar. Sankt ankeltryck
och/eller sankt tatryck talar for perifer aterosklerotisk sjukdom sdsom claudicatio intermittens.

Ankeltrycket, och tatrycket som vi mater specifikt har pa klinisk fysiologi, kan ge vagledning om vilken
grad av nedsatt cirkulation patienten har och vilken paverkan det kan utgdra pa sarldkningen eller
risk att svarlakta sar uppstar. Syftet med undersoékningen ar saledes att viardera och gradera perifer

arteriell cirkulationsnedsattning.

Indikationer

e Beddmning av grad av nedsatt perifer cirkulation. Symtom pa riktigt dalig cirkulation (kritisk

ischemi) kan vara vilosmarta i vad/fot eller perifera sar som inte ldker och bor féranleda
kontakt med karlkirurg.
e BedOma sarlakningspotential vid ben- och fotsar

Kontraindikationer

Inga absoluta. Ibland dock praktiska svarigheter om patienten har svar smarta eller sar pa flera tar,
vid deformerade tar eller mork hudfarg (blekhet/rodnad svarare att bedéma).

Remissinformation

e Aktuell symtomatologi. Sidoskillnad?

e Gangstracka innan besvar. Vilovark?

e Sar och sarlokalisation/duration.

e Hypertoni? Diabetes? Njursjukdom/uremi?

Forberedelser

Patienten ska ej roka 2 timmar fére undersdkningen. For att undersoékningen ska utforas pa basta

satt bor fotterna vara varma, rena och ej insmorda med hudkram.

Undersokningstid

Ca 30 min.

Dokumentet dr utarbetat av: Anders Eriksson

Titel
Perifer blodtrycksmatning

Dokumentid

REM-16319

Version

Sida
1(1)




