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EKG långtidsregistrering 
Gäller för: Hälso- och sjukvård,  
 

Remittentanvisningar långtidsregistrering EKG 
Undersökningen går ut på att spela in hjärtats rytm med hjälp av en liten bärbar registreringsenhet. 
Inspelningen sker kontinuerligt under 1-2 dygn. 

Indikationer 
 Presynkope 
 Synkope 
 Arytmikänsla, frekventa besvär. Om glesa besvär överväg tum-EKG. 
 Misstanke om brady- eller takyarytmi 
 Medelhjärtfrekvens över dygnet 
 Vid stark misstanke om förmaksflimmer, framför allt vid glesa besvär, rekommenderas remiss 

för tum-EKG. 

Kontraindikationer  
Inga  

Remissinformation 
Är avgörande för en adekvat prioritering av undersökningen. 

 Kort anamnes främst avseende tidigare och nuvarande kardiella sjukdomar. 
 Beskrivning av patientens besvär. Hur frekventa är besvären? 
 Bedömning av vilo-EKG. 
 Läkemedel behöver ej anges. 

Förberedelser  
Inga 

Undersökning  
Fem elektroder tejpas fast på bröstkorgen. Patienten får bära en registreringenhet under ett till två 
dygn. Under inspelningen skall patienten föra dagbok över eventuella besvär. 

Undersökningstid  
Cirka 30 minuter vid påkoppling. 
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