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... och han sparkade mamma : Trappanmodellen i méte med
barn som bevittnat vald (2010)

Av Ami Arnell & Inger Ekbom

En handbok i hur man praktiskt arbetar med barn som bevittnat vald
i hemmet enligt trappanmodellen. Modellen &r en form av krissam-
tal som utarbetades av Réddda Barnen i slutet av 1990-talet och som
anvénds av bland annat socialtjdnsten. Forfattarna dr psykolog och
psykoterapeut samt socionom och psykoterapeut.

Att fraga om valdsutsatthet som en del av anamnesen (2013)
Nationellt Centrum for kvinnofrid

Rekommendationer fran experter inom primérvard, akutvérd, dldre-
vard, kvinnohélsovard och psykiatri, som alla dr 6verens om att det
finns ett starkt stod for att frigor om vald ska stéllas rutinmassigt till
alla kvinnor som soker vard. I anslutning till boken finns ocksé en
DVD, Att stilla frigan om vald, bestdende av atta utbildningsfilmer,
som tydliggoér hur och nér fragor om vald bor stillas.

Att mota valdsutsatta mén (2022)

Red. Mikael Skillmark & Christian Kullberg

En bok som riktar sig till professionella som i sitt arbete mdter méan
som utsatts for vald. Den fokuserar pa vilka genusaspekter som ar
viktiga vad géller manliga valdsoffer, diskuterar olika mansroller och
relationen mellan véldsutdvande och mén.

Att vaga fraga — Handbok i att mota en valdsutsatt (2021)

Av Frida Walter

En liten handbok i hur man kan hjélpa ndgon som man misstinker
blir utsatt for vald av sin partner. Boken ger insikt i mekanismerna
kring vald i ndra relationer, hur offret kan ma och ténka, hur forova-
ren ofta gér till viga och hur man som utomstaende kan vécka fragan
och hjélpa till.



Barn & unga i utsatta livssituationer (2020)

Red. Linnéa Bruno & Zulmir Becevié¢

En forskningsanatologi som bland annat tar upp hur man uppmark-
sammar ndr barn far illa, barn som utsétts for vald i sin familj och att
uppticka sexuella dvergrepp. Boken &r tinkt att anvdndas som kurs-
bok vid utbildningar inom till exempel socialt arbete och skola eller
som stdd for yrkesverksamma som kommer i kontakt med utsatta
barn och unga.

Barns och ungas utsatthet : vald och krinkningar i barns

och ungas relationer (2019)

Red. Bjorn Johansson, Asa Kiillstrom

Boken belyser vad det dr som karaktiriserar just barns och ungas
utsatthet for véld och kridnkningar. Den beskriver olika former av
vald och kriankningar i olika sociala situationer s som i familjen, i
skolan, karleksrelationer och i offentligheten. Boken riktar sig fraimst
till yrkesverksamma och studerande inom socialt arbete.

Barns roster om vald : att lyssna, tolka och forsta (2015)

Av Maria Eriksson m.fl.

Hur ska utsatthet upptéckas, utredas och dokumenteras pa ett sitt
som forenar delaktighets- och omsorgsperspektiven? Kan ndgon
skyddas och vara delaktig pa en och samma gang? Forfattarna visar
pa hur ny forskning kan utveckla arbetet med barn som upplever vald
1 hemmet.

Heder : hedersrelaterat vald, fortryck och socialt arbete (2017)
Av Rina i Baianstovu

Forfattaren vill med den hir boken utmana vart tinkande kring he-
dersrelaterat vald och fortryck. Fragan som drivs dr hur samhéllet
hanterat hedersrelaterat véald och dess konsekvenser. Boken vénder
sig framst till socionomstudenter, socialarbetare och offentliga be-
slutsfattare.



Heder och hedersvald : berittelser, fakta, fordomar (2017)

Av Jamila Hussein

Tvangsiktenskap, konsstympning och hedersvald ar idag en del av
den svenska vardagen. Har sitter forfattaren in dessa fenomen 1 sitt
historiska, sociala och kulturella sammanhang. Hon har intervjuat
garningsmén 1 Mellandstern och tonarsflickor som drabbats eller ho-
tats i Sverige och belyser konkret de kulturkrockar som kan uppsta.

Hur giar hon? Om att stodja misshandlade kvinnors
uppbrottsprocesser (2011)

Red. Viveka Enander

En fortséttning och fordjupning av Varfor gér hon?, en bok om de
traumatiska band som binder en misshandlad kvinna till den man
som misshandlar henne. Den nya boken ger inspiration och konkreta
rad till alla som i sitt arbete vill bistd kvinnor som soker hjélp till
uppbrott fran en misshandlande partner.

I arbete med valdsutsatta kvinnor : handbok for yrkes-
verksamma (2018)

Av Josefin Grinde, Lisa Lundberg & Maria Eriksson

En yrkesovergripande handledning som sitter samspelet mellan hjal-
paren och den utsatta i centrum. Forfattarna tar ocksa upp vad man
behover veta for att pa bésta sitt ge bade praktiskt och psykologiskt
stod.

I skuggan av valdet (2021)

Av Margareta Hydén

En bok for dem som i sitt yrke kommer i kontakt med barn som be-
vittnat vald i nira relationer. Barn som bevittnat vald 16per hogre risk
att utveckla till exempel psykiska och sociala problem senare i livet
och den hir boken forklarar barnens och deras sociala nétverks reak-
tioner pa véld i familjen.



Intersektionella perspektiv pa vald i néira relationer (2021)

Red. Linn Moser Hillen

Boken ar skriven av ett flertal olika yrkesverksamma och forskare
inom bland annat sociologi och socialt arbete. Den anldgger ett inter-
sektionellt perspektiv pa vald i néra relationer och tar upp olika grup-
pers sarskilda utsatthet pa grund av samhélleliga strukturer. Exempel
pa grupper som tas upp i boken &r personer med funktionsnedsétt-
ning, modrar, kvinnor med missbruk, barn, dldre, HBTQ-personer
och ekonomiskt utsatta.

Leva sitt liv : en bok om hedersrelaterat vald och fortryck (2017)
Utgiven av Brottsofferjouren i Sverige

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett globalt problem som drabbar
bade flickor, pojkar, vuxna kvinnor och min som anses kranka famil-
jens heder. Syftet med boken ér att stodja kunskaps- och kompetens-
utvecklingen for ideella och yrkesverksamma som kan tdnkas mota
personer som blivit utsatta.

Motiverande samtal i arbete med vald i niira relationer (2020)
Av Livia Ortiz

En praktisk handbok som ger konkreta samtalsverktyg for att fraga
om véld, motivera till forandring och hantera motstand. Den tredje
upplaga av boken har utékats med ett kapitel om kvinnor som valds-
utdvare och ett kapitel om vald i hbtqi-relationer.

Min som slar kvinnor (2010)

Av Lars-Ake Kastling

Socionomen Lars-Ake Kastling utgar frin sina erfarenheter av att
behandla mén som misshandlar kvinnor och barn. Hans positiva bud-
skap dr att mén som i samtalsterapi lér sig att uppfatta vad de kidnner
kan fa en 6kad empati for andra och dérmed vélja bort véldet.



Miins heder : att vara bade offer och forovare (2016)

Av Astrid Schlytter & Devin Rexvid

Denna bok tar sin utgangspunkt i pojkars och unga méns erfarenheter
av att leva efter de villkor som géller i hederskulturella sammanhang.
Den stora fragan i boken &r varfor dessa pojkar och unga mén som
bor i Sverige inte bryter med de varderingar och normer som innebér
att de bl a utovar ett omfattande fortryck av sina systrar.

Nu gar jag : handbok for dig som ska limna en destruktiv
relation (2021)

Av Frida Walter

En liten men slagfardig bok som gar rakt pa sak och visar pa hur
man gor for att ta sig ur en dalig relation. Boken visar pa ndr man ar
utsatt, var man vénder sig, hur man bevisar det, vilka som kan hjélpa
till och vad som kan hinda efterat.

Smirtsam nérhet (2020)

Av Brottsofferjouren Sverige

Boken ar till for yrkesverksamma som méter personer som upplever
véld 1 sin ndrhet. Boken visar till exempel fallbeskrivningar pa olika
typer av véld i néra relationer, olika typer av girningsméan och hur
offren kan fa stod.

Varfor gar hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocess
Av Carin Holmberg & Viveka Enander (2004)

Syftet med boken ar att forstad de uppbrottsprocesser som leder till att
misshandlade kvinnor fordndrar sin situation och ldmnar forévaren.
Sarskilt diskuteras de starka emotionella band som knyter kvinnan
till mannen och som &r nodvandiga att bryta for att en varaktig for-
andring ska kunna ske.



Vald i hemmet — barns strategier (2012)

Av Carolina Overlien

Boken baseras pé intervjuer med barn vilkas mammor sokt skydd pa
kvinnojourer. Den tar upp barnens upplevelse och strategier for, un-
der och efter valdet och dven forskning pa omradet.

Vald i néra relationer (2013)

Av Justine van Lawick

Forfattaren anser att valdet dr forbundet mer med kéinslor av van-
makt snarare dn av makt. Hon ger ett flertal tips och forslag pa hur
par- eller familjeterapi kan anvindas for att fa valdet att upphora.

Vald i nira relationer : handbok for regional samverkan i
Virmland (2019)

Linsstyrelsen Virmland

En handbok vars syfte dr att vara ett stod till den som i sitt arbete
kommer i kontakt med personer som utsétts, eller utsétter andra for
vald i nira relationer. Ar ett samverkansdokument mellan organisa-
tioner och myndigheter i Varmland.

Valdet gar inte i pension (2019)

Av Brottsofferjouren Sverige

En bok som handlar om vald mot dldre i néira relationer. Boken riktas
till yrkesverksamma som méter édldre personer som kan vara utsatta
for vald.

Vild i niira relationer : socialt arbete i forskning, teori och
praktik (2018)

Av Eveliina Sinisalo & Linn Moser Hillen

Vald i nira relationer &r ett komplext och utbrett samhéllsproblem,

den hir boken belyser &mnet brett. Lasaren far kunskap baserad pa den
senaste forskningen men ocksa beprévad erfarenhet och verktyg for att
kunna skydda och stotta de som drabbas. Boken anvénds inom socio-
nomprogrammet men kan ldsas av alla som jobbar med valdsutsatta.



Vild mot kvinnor med funktionsnedséttning : rapport (2013)

Av Madelene Sundstréom m.fl.

Nationellt centrum for kvinnofrid vill hér synliggora kvinnornas
valdsutsatthet genom att belysa kunskapsldget och vad som kréavs for
att forbéttra bemdtandet.

Valdets kon (2020)

Av Gabriella Nilsson

Larobok om vald och kon som kulturell foreteelse, den tar upp vald
i flera olika kontexter och perspektiv. Boken innehaller kapitel om
méns vald mot kvinnor, vald och sexualitet, kvinnors vald med flera.
Boken riktas framst till studenter som 1 sitt yrke kommer komma i
kontakt med valdsutdvare och valdsutsatta.

Valdsutsatta kvinnor — samhillets ansvar (2019)

Red. Gun Heimer m.fl.

Kunskap om véld mot kvinnor &r en forutséttning for att kunna ge
utsatta kvinnor och deras barn rétt hjdlp och stod. Boken dr indelad i
tre delar forsta delen handlar om méns vald mot kvinnor och brotts-
offrens situation. Den andra delen handlar om myndigheternas an-
svarsomraden och samverkan, dessa kapitel syftar till att vara ett stod
for personal som kommer i kontakt med valdsutsatta kvinnor. Den
tredje och sista delen handlar om andra samhéllsaktdrer, till exempel
ideella organisationer och deras arbete pa omradet.

You go girl : att viaga limna krinkande kirleksrelationer (2017)
Av Karin Nordlander & Linda Newnham

Boken vénder sig till kvinnor som befunnit sig eller befinner sig i
kriankande, destruktiva relationer, som blivit slagna och forminskade,
fysiskt eller mentalt och som behdver stod och uppmuntran for att
orka ta sig ur en dalig relation. Men det dr ocksa en handbok fylld
med tips och energi. Den vill visa hur man hittar kraften igen, hur
man bryter sina monster och istillet bygger sunda, roliga relationer
som far en att véxa.



Aldre personers utsatthet for vald i nira relationer (2022)

Red. Lena Ostlund

Larobok som syftar till att belysa vald i ndra relationer mot dldre per-
soner, vad olika myndigheter har for ansvar och vilket stod man kan
ge dldre som drabbas. Boken riktas framst till studenter inom socialt
arbete, vard eller omsérg.

Overgiven eller stottad? : valdsutsatta kvinnors erfarenheter av
bemotande inom hilso- och sjukvarden (2013)

Av Eva Wendt & Viveka Enander

De intervjuade kvinnorna i boken beskriver bade positiva och negati-
va erfarenheter av enskilda méten med hélso- och sjukvardspersonal.
Aven hilso- och sjukvardsorganisationens ansvar tas upp.



Personliga berittelser

Anna och hennes systrar (2021)

Av Tina Olsby

Forfattaren har lange varit engagerad i kvinnojoursrorelsen. I denna
bok berittar hon om atta olika kvinnors historier av vald och krank-
ningar i néra relationer och hur de tog sig ur det. Kvinnorna i boken
ar fiktiva, men bygger pé verkliga personer som forfattaren mott.

Den ofrivilliga bruden (2021)

Av Elisabet Omsén & Miranda Ebrahimi

Boken handlar om Miranda som vid 13 érs alder blir bortgift mot sin
vilja med en vuxen man i Iran. Under det Iran-Irakiska kriget flyr de
till Sverige dar myndigheterna ser mellan fingrarna. Det &r en bok
om hederskultur och en flickas kamp att fa leva sitt eget liv.

En vildsam kirlek (2023)

Av Jessica MacDowall

Jessica MacDowall beréttar i boken dppet om sitt 10 &r ldnga forhél-
lande med en kontrollerande valdsam man. Forhallandet borjar som
en romantisk saga och blir snabbt serigst, men snart visar mannen
sina mindre attraktiva sidor och den psykiska och fysiska misshan-
deln borjar. Trots det stannar hon kvar och hoppas pé fordndring, de
gifter sig och far tva barn ihop, men hans beteenden blir bara vérre
och virre till hon bestimmer sig for att 1dmna. I boken beskriver hon
dven sin kamp ekonomiskt och juridiskt for att blir fri honom.

For ditt eget bésta (2019)

Av Pia Johansson & Anna Carsall

Boken ar Pia Johanssons berittelse om att forélska sig i en man som
genom deras forhallande bryter ner henne bade fysiskt och psykiskt.
I boken visar hon hur létt det kan hénda att man flyttar sina egna
granser for ndgon annans skulle och hon hoppas att hennes berittelse
kan forhindra att andra behover gé igenom samma sak.



Gaslightad (2022)

Av Sofia Larsson

I boken berittar Sofia om sin relation med en man som borjade som
en Oversvallande fordlskelse och som utvecklas till psykisk och sexu-
ell misshandel. Under deras forhallande lyckas mannen vertyga
henne om att hon &r psykiskt sjuk tills hon inte ldngre kan ta egna
beslut och till slut ocksa tappar viljan att leva. Det dr ocksé en berét-
telse om hur hon tog sig ur forhéllandet, de arr det ldmnade kvar och
hur hon kédmpat for att bli hel igen.

I hindelse av min dod (2019)

Av Kerstin Weigl & Kristina Edblom

Forfattarna arbetar bada pa Aftonbladet och i denna bok presenterar
de sin granskning av kvinnor som mérdats av sina mén och pojkvén-
ner i Sverige. De har dven intervjuat flertalet anhoriga daribland flera
utav barnen som mist sin mamma, ibland pa grund av sin pappa.

Josas bok (2020)

Av Marie Nilsson Lind

Marie Nilsson Linds bok om systern Josefin Nilsson, sangerska och
skadespelerska, som hamnar i ett destruktivt och valdsamt forhal-
lande med en man som misshandlar henne fysiskt och psykiskt.

Kvinnofridsmyten : niir skyddsnéiten brister (2017)

Av Kristina Loveby

Forfattaren dverlevde véldet hon utsattes for i ménga ér till skillnad
fran hennes hund och barnet i hennes mage. I boken far vi folja hen-
nes flykt fran en valdsam man och ta del av kvinnojourernas insida.
En skrimmande beskrivning av en kvinnas erfarenheter och kamp
for trygghet och frid i sitt hem.



Monster (2018)

Av Joakim Lundell

Det hér ar Joakims berittelse om sin uppvaxt. Han beskriver en dys-
funktionell barndom och framforallt en otrygg relation till sin mam-
ma. Uppvixten ar svar och vid 8§ érs dlder hamnar han pa psykiatrin
och dérefter blir han placerad pa i fosterhem for att aldrig f4& komma
hem igen.

Om att overleva : ett vittnesmal om hedersvild och fortryck (2017)
Av Ahmad Mahmoud

I boken beskrivs ett parallellsamhille, ”Ghetto Askeroed”, i en sluten
kultur, 1 en forort i Danmark. Hér géller egna lagar och regler. Ah-
mad véxer upp hédr och blir mobbad pga sin 6vervikt. Han viljer att
efter gymnasiet bryta upp frén sin uppvéaxtkultur, bort fran faderns
envilde, bort fran moderns doftande mat och slgja och fran sysko-
nens mobb- ning, férortens vald, kriminalitet och arrangerade dkten-
skap.

Vi bryter tystnaden (2020)

Red. Pia Eklund

En antologi med flertal personliga berittelser fran kvinnor som farit
illa fysisisk, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt i parrelationer. Aven
beréttelser fran anhdriga finns sévél som tips och rad fran forfattaren
och ett kapitel av psykologen Eva Rusz som tidigare bland annat
skrivit boken Ar du gift med en psykopat (2005)



Mer pa webben:

1177: Att bli utsatt for vald i néira relationer

Denna text handlar framfor allt om vald i parrelationer, men mycket
av det som star 4r samma for andra slags relationer dér vald férekom-
mer. Har finns tips och rad dven till den som inte dr beredd att limna
relationen och kontaktuppgifter till hjalporganisationer.

1177.se/varmland/liv--halsa/overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-
bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/

BRIS - Barnens ritt i samhillet:

En av Sveriges ledande barnrittsorganisationer som arbetar for ett
battre samhélle for barn. Med barnkonventionen som grund stdttar
Bris barn i utsatta situationer, mobiliserar samhéllet och paverkar be-
slutsfattare. BRIS har bland annat en stodlinje som har 6ppet dygnet
runt via telefon, chat eller mail. Tel: 11611 bris.se

Brottsforebyggande radet

Brottsforebyggande radet (Bra) dr en myndighet som verkar for att
brottsligheten minskar och tryggheten okar i samhéllet. Har finns bland
annat information om att forebygga vald i néra relationer. bra.se

Karlstads Kvinnojour Alla kvinnors hus

Ideell forening som inhyser kvinnojouren och tjejjouren i Karlstad
och ingar i ROKS (Riksorganisationen for kvinnojourer och tjej-
jourer i Sverige). Erbjuder bland annat hjélp och stdd for dem som é&r
utsatt for hot eller vald, skyddat boende, stodsamtal, sjalvhjéalpsgrup-
per, stod vid kontakt med myndigheter karlstadskvinnojour.se/

Kvinnofridslinjen tel: 020-50 50 50

En nationell stddtelefon for den som utsatts for hot och vald. Anhori-
ga ir ocksd vilkomna att ringa. Oppet dygnet runt, samtalet ér gratis
och syns inte pé telefonrdkningen. kvinnofridslinjen.se

Nationellt Centrum for Kvinnofrid, NCK

Ett kunskaps- och resurscentrum vid Uppsala universitet. NCK ar-
betar for att hoja kunskapen om méns véald mot kvinnor och utveckla
metoder for omhédndertagande av valdsutsatta kvinnor.nck.uu.se


https://www.1177.se/varmland/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
https://www.1177.se/varmland/liv--halsa/vald-overgrepp-och-sexuella-trakasserier/att-bli-utsatt-for-vald-i-nara-relationer/
http://www.bris.se
http://www.bra.se
http://www.karlstadskvinnojour.se/
http://kvinnofridslinjen.se
http://www.nck.uu.se

Rapporter och publikationer om vild mot kvinnor
fritt tillgiingliga att ladda ned:

NCK:s publikationer - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) -
Uppsala universitet nck.uu.se/kunskapsbanken/nck-s-publikationer/

Polisens informationssida om brott i ndra relationer
Finns dven pa olika sprak.
polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation/

ROKS - Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige
roks.se

Socialstyrelsens sida med information om vald i néra relationer
socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/
vald-i-nara-relationer/

Unizon

Unizon samlar 6ver 130 kvinnojourer, tjejjourer och andra stod-
verksamheter som arbetar for ett jamstéllt samhaélle fritt fran vald.
unizon.se/

UMO

UMO ér en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. Pa UMO
kan du hitta svar pa fradgor om sex, hélsa och relationer. Sveriges alla
regioner dr med och betalar for UMO. P4 sidan finns en flik om véld
och kriankningar med information och rad.
umo.se/vald-och-krankningar/



https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/nck-s-publikationer/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-i-nara-relation/
http://www.roks.se
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer
http://unizon.se/
http://www.umo.se/vald-och-krankningar/

Denna broschyr med ldstips innehaller ett urval av allt som finns
att l4sa inom detta &mne. Det &r Sjukhusbiblioteken 1 Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att lana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbocker och e-bdcker.



Valkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland

Karlstad
010-831 51 44
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Arvika
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Torsby
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