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Reviderad vardrutin -
Hypertensiva tillstand under graviditeten

Den tidigare rutinen om hypertoni och preeklampsi har bytt namn och reviderats. Vid Teamsmdotet
10 januari kommer en genomgang av rutinen att géras. Lis gérna igenom den redan nu.

VAR-11308 Hypertensiva tillstind under graviditeten

/ Tora

Tips vid graviditetsillamdende

Hemsidan Graviditetsillamaende.se har en hel del bra information som gravida kan tipsas om. Det finns rad
om mat och dryck, hur illamaendet kan lindras, PUQE-skalan m.m.

/ Ingela

Handhavande av patient med skyddad identitet

En kallelse till patient med skyddad ID tar ca 2 veckor innan den nar patienten.
Ultraljudsmottagningen och Spec MVC ar tacksamma om ni tar direktkontakt nir patient med skyddad ID
behover tid inom 2 veckor.

/Susanne Ogren
Avdelningschef Obstetrisk 6ppenvardsmottagning

Barnavardscentralen centrala Karlstad och
Barnmorskemottagningen centrala Karlstad

Tidigare 1 hostas samlokaliserades barnavardscentralerna Gripen och Skére 1 Gripenhuset

samtidigt som barnmorskemottagningarna Gripen och Skare flyttade ithop p& Kolvgatan. Den frimsta anled-
ningen var otillrdckliga lokaler som ledde till arbetsmiljoproblem.

Fran och med 15 december har mottagningarna fatt nya namn:

Barnavérdscentralen centrala Karlstad (F.d. BVC Gripen och Skére)
Barnmorskemottagningen centrala Karlstad (F.d. BMM Gripen och Skare)

For patienterna innebdr namnbytet att de blir kallade till centrala Karlstad istillet for till Gripen eller Skére.

/Therese Uddenstig och Ulrica Boman
Enhetenschefer Karlstad sodra och Karlstad norra



https://graviditetsillamaende.se/
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=11308

Modrahalsovardsoverlakares arbetstider

Frin 1 januari arbetar jag jimna veckor som MHOL och ojimna veckor kliniskt.

/ Tora

Praktisk preventivmedelsguide

En uppdaterad version av Praktisk preventivmedelsguide har kommit digitalt och kommer att skickas ut i
fysisk version fran Bayer varen 2024. De erbjuder ocksé ett webinarium den 6:e februari om uppdateringar
relaterade till denna version dit anmélan dnnu ej ar majlig.

PRAKTISK PREVENTIVMEDELSGUIDE by Billes - Issuu

Radioprogrammet Kropp & Sjal

Forslag att lyssna pa:

Fosterdiagnostikens dilemman 12 december 2023 - Kropp & Sjél | Sveriges Radio

Medverkande: Charlotta Ingvoldstad Malmgren, genetisk vigledare vid Karolinska universitetssjukhuset, Pe-
ter Lindgren, fore detta 6verldkare inom fostermedicin pa Karolinska universitetssjukhuset och Nina Asplin,
ultraljudsbarnmorska och doktor i medicinsk vetenskap med anknytning till Stromstad akademi.

/Tora



https://issuu.com/billes/docs/preventivmedelguide_updated_2023
https://sverigesradio.se/avsnitt/fosterdiagnostikens-dilemman

- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

Fornirvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande foraldrar till 1177.se besdk
under graviditet

Rad till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via link:
Brostkomplikationer i samband med amnin
(kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm{
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se



mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838

41576 77 070

AP DS o r
KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Januari

April

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen
Hall utkik efter varens utbildningar, de blir snabbt bokade

Kommande utbildningar

* Genomgang av uppdaterade vardrutiner
10 januari, eftermiddag, digitalt via Teams

Fér barnmorskor p& BMM och MHV-lakare
Inbjudan har skickats ut

* BMM-dag
16 april, heldag, Galaxen, Regionens Hus
Inbjudan kommer
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