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Bakgrund

Region Varmland bekostar e] langre rehab
utomlands for neuropatienter (ex. Vintersol)

Hur kan liknande vard bedrivas inom regionen?
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ldentifiera ett behov = skicka
remiss

Vardgivare i lanet behover ej vara insatta i och ska heller ej remittera
for en specifik atgard. Vardgivare, oavsett profession kan remittera till

Arbetsterapi remisskansli eller Fysioterapimottagningen CSK med
fragestallning utifran behov.

Arbetsterapeut och/eller fysioterapeut gor sedan bedomning och
planering.

Kriterier ar patienter med neurologisk skada/sjukdom och som ar i
behov av arbetsterapi/fysioterapi och kan tillgodogora sig rehabilitering

utifran detta. (samordningsvinster, at+ft under samma tak, intensivare,

motivation) Region
Varmland



Brukarorganisationer —vad
onskar de?

* Intensivrehab
« Uppfoljning efter intensivrehab

« Kontinuerligare uppfdljning och hjalp med traning
| vardagen

« Rehabplan
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1) Intensivrehab 3-4 veckor

Man far har lara sig om sin sjukdom, verktyg for att hantera den och prova lampliga behandlingsformer. Man kan bo pa
patienthotellet under veckorna. Perioden inleds med allmén info och sen ”inskrivning” med Rehabiliteringsplan ihop med
arbetsterapeut och fysioterapeut. Perioden avslutas med uppf6ljning av Rehabiliteringsplan och modifiering eller nya mal
for rehab pa hemmaplan.

Exempel pa behandlingar:

Olika traningsformer for rorlighet
Bassangtraning

Basal kroppskannedom/Mindfulness
Strategier for att hantera sin vardag
Aktivitetsbalans i vardagen
Gymtraning

Positionering

Konditionstraning Region
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2) En vecka for kunskap

 En vecka for kunskap — Man far héar lara sig om sin sjukdom, verktyg for att hantera den,
prova lampliga traningsformer och rad om fortsatt egenvard utifran sina egna
forutsattningar. Man kan bo pa patienthotellet under veckan. Man far aven prova pa och
lara sig anvénda strategier for att lattare kunna hantera sin vardag och fa battre
aktivitetsbalans.

« Uppfoljningsbesdk hos arbetsterapeut for att folja upp strategier och aktivitetsbalans efter
1-2 manader.

« Tréningen foljs upp via telefon av fysioterapeut 3 manader och 6 manader efter
rehabvecka.
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3) Individuellt anpassade behandlingar

 Uppldgget anpassas utifran individens behov och kan bade innehalla behandling i grupp,
Individuella behandlingar och hemtraning. Upplagget kan vara exempelvis 1-3ggr |
veckan under viss tid. Mojlighet att bo pa patienthotellet finns och man skulle kunna
lagga traningsdagarna intill varandra, for att minska resandet. Behandlingen
Individanpassas vilket gor att alla patienter med neurologisk diagnos gagnas av detta
alternativ. Behandlingen kan saledes vara mer eller mindre intensiv.

« Exempelvis: strategier i vardagen (matlagning & planering), aktivitetsbalans (lara sig
sina signaler, kognitivt/fysiskt perspektiv), struktur (rutin, planering), medvetande

» Aterkommande traningsperioder.
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4) Gruppverksamhet 2 ganger |
veckan |1 10 veckor

« Har ges mojlighet att delta i gruppverksamhet i storre omfattning an tidigare.

« Malgrupp kan varieras varje termin, med fordelen att manga kan nas och far
traffa andra med samma diagnos.

« Exempel pa gruppbehandlingar:

- HiBalance

- Gang

- Balansgrupp
- Fatiguegrupp
- Bassanggrupp
- ReDO
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Hur langt har vi kommit?

 FT har testat alternativ 2,3 och 4

AT har testat alternativ 4
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Planerad rehabilitering vid neurologisk sjukdom/skada

Rehabiliteringen specialistvards neurologiska dppenvardsverksamhet har sina lokaler pa
Arbetsterapimottagning 2 och Fysioterapimottagning 2 pa Centralsjukhuset i Karlstad. Vart uppdrag &r att
tillhandahalla specialiserad rehabilitering for dig som har en neurologisk sjukdom eller skada och som
behover rehabilitering for detta. Inom oppenvarden finns bade arbetsterapeut och fysioterapeut.

For att fa rehabilitering hos oss kan din vardgivare skriva remiss men vi tar ocksa emot privata vardbegiran
som du kan skicka via 1177 se eller per telefon till Arbetsterapimottagningen/Fysioterapimottagningen pa
telefonnummer 010-831 52 28.

Rehabiliteringen

Rehabiliteringen pa Arbets- och/eller Fysioterapimottagningen startar med en bedéomning for att kartlagga
dina behov. Du kan ha svérigheter med att utfora dagliga sysslor eller intressen. Du kan ocksa uppleva en
okad trotthet eller minnesproblematik som gor att vardagen inte gér ithop. Svarigheterna kan dven ha en mer
fiysick karaktar sasom balanspaverkan och nedsatt muskelfunktion. Efter en forsta bedomning gor vi
tillsammans med dig en rehabiliteringsplan med mal och planerade atgérder utifran dina behov. Planen
ligger sedan till grund for din fortsatta rehabilitering. Hur lange rehabiliteringen pagér, hur ofta du ska
komma till mottagningen samt hur manga besok som planeras styrs utifran dina behov och behandlingarna
kan kommna att ske bade 1 grupp och individuellt.

Milet med din rehabilitering
Genom din delaktighet och med stod av ifrdn oss kan malet med rehabiliteringen vara att du ska:
+ Fakunskap om trining som lampar sig for just dina symtom
+ Klara aktiviteter 1 vardagen sa sjalvstindigt som mojligt.
+ Aterfa och forbattra din fysiska funktion
« Fa okad forstaelse for dina resurser och begrinsningar.
+ Stimuleras och motiveras till ett aktivt liv.

Kostnader
Kostnaden for rehabiliteringen ar 200 kronor per dag/besok. Hogkostnadsskydd och frikort géller. Region
Varmland skickar en faktura till dig. Ar du, exempelvis pa grund av lang resvig eller nedsatt ork, 1 behov av
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Vad behover vi och vad kan vi gora:

- Na ut! Broshyr om 6ppenvarden CSK till alla vardgivare i Regionen.

Tillagg: Remiss fran vé’lrdgivare stéalls till Fysioterapimottagningen
Centralsjukhuset Karlstad eller Arbetsterapi remisskansli

- Input om vad foér vard som saknas for neuropatienter

- Individappassa! 2ggr i veckan ft, 1ft + 1 at, 3qﬁ_r/v, grupp.... M.m. Mal att
kunna fa en period varje ar, det kanske inte alltid innebar att man har en

given plats i assén%traningen aret runt, men att man kan erbjudas nagot
som motsvarar ens behov, under en viss tid.

- Tillganglighet — nyttja patienthotellet!

- Vikan erbjuda de som inte fatt eller haft _mt')jlig#hoet att aka pa klimatvard
P_ga livssituation/ork. Detta kan bli intensivt utifran dina egna
orutsattningar.
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