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Regionstyrelsen
Halso- och sjukvardsnamnden

Granskning av omhandertagande och vard vid de-
pression och angest samt suicidprevention

Regionens revisorer har ansvar for att genomfora arlig granskning av reg-
ionens samtliga verksamheter. Utifran detta uppdrag och ansvar har region-
ens revisorer utarbetat dokumentet ”Granskningsstrategi” i vilket de beskri-
vit de omraden som revisorerna framst ska fokusera pa under innevarande
mandatperiod. Baserad pa granskningsstrategin gor revisorerna en arlig risk-
beddmning och revisionsplan. I "Revisionsplan 2020 har revisorerna aktua-
liserat en granskning avseende omhéandertagande och vard vid depression
och angest samt suicidprevention.

Syftet har varit att granska om Regionstyrelsen samt Halso- och sjukvards-
namnden, utifran sina respektive uppdrag och ansvarsomraden, har inrattat
en andamalsenlig styrning, uppfoljning och intern kontroll for att sakerstalla
att varden bedrivs i enlighet med de nationella riktlinjerna vad avser de-
pression och angest samt att arbetet med suicidprevention sker pa ett andma-
lensligt satt. I granskningen har en uppfdljning av den tidigare granskningen
fran 2016 ingatt.

Granskningen har genomforts av Helseplan Consulting Group AB pa upp-
drag av de fortroendevalda revisorerna. | rapporten redovisar konsulterna
bland annat féljande sammanfattande iakttagelser och rekommendationer:

Den samlade bedémningen &r att Regionstyrelsen samt Halso- och sjuk-
vardsnamnden, utifran sina respektive uppdrag och ansvarsomraden, inte
har inrattat en helt andamalsenlig styrning och uppféljning samt en helt till-
racklig intern kontroll for att sékerstélla att varden bedrivs i enlighet med
de nationella riktlinjerna vad avser depression och angest samt att arbetet
med suicidprevention sker pa ett andmalensligt satt. De rekommendationer
som lamnades i den tidigare granskningen har till stora delar inte imple-
menterats.
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Kunskapsstyrningsorganisationen skapar strukturer for att fanga upp, an-
passa och forankra kunskap men utvecklingen av verksamheten forefaller
ha avstannat. Detta beror till stor del pa en avvaktande, reaktiv hallning i
vantan pa att Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Regioner ska
presentera nationella riktlinjer och vardforlopp.

Det finns rutiner och struktur fér riskbedémning och behandling samt for
arbetsfordelning och samverkan. Tyngdpunkten for rutinerna ligger pa
riskbeddmning, tidig upptackt och behandling vilket medfor att arbetet
med férebyggande insatser kan uppfattas som otydligt och otillrackligt be-
skrivet. Organisationen for samverkan ar inte tillrackligt tydlig och det
férekommer egna tolkningar, bedémningar och prioriteringar vilket med-
for att framfor allt patienter med depression och angest kan falla mellan
stolarna. Det finns dven utmaningar i att méta kraven for tillganglighet.

I rapporten rekommenderas Regionstyrelsen samt Halso- och sjuk-
vardsnamnden, utifran sina respektive uppdrag och ansvarsomraden,
att:

o Sékerstélla att det sker ett proaktivt kvalitets- och utvecklingsarbete
for att 6ka kunskapen inom verksamheten i vantan pa att Socialsty-
relsen och Sveriges Kommuner och Regioner ska fardigstélla sina
riktlinjer och program.

o Sdkerstélla att forvaltningen skapar forutsattningar for att implemen-
tera arbetssatt och rutiner som leder till att beslutade rutiner och rikt-
linjer ar kanda pa verksamhetsniva.

o Sékerstélla att styrande dokument omfattar samtliga av offentliga
medel finansierad verksamhet i lanet.

e Uppdra at forvaltningen att i lampliga forum fér samverkan med reg-
ionala, kommunala och dvriga icke offentliga aktérer informera om
respektive verksamhet. Detta i syfte att skapa 6kad forstaelse mellan
samverkande aktorer for att mojliggora larande organisationer.

o Fortsétta att méata och folja upp effekterna av coronapandemin for att
kunna satta in adekvata atgérder vid behov.

Revisorerna dversander harmed rapporten och emotser Regionstyrelsens och
Halso-och sjukvardsnamndens svar, med redogorelse for vilka atgarder sty-
relsen och nd&mnden avser att vidta, senast den 23 juni 2021.
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