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Nationell folkhalsopolitik

Malet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

Atta malomraden
Det tidiga livets villkor
Kompetenser, kunskaper och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Boende och narmiljo

Levnadsvanor
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7 Kontroll, inflytande och delaktighet
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En halsoframjande halso- och sjukvard
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Halsans bestamningsfaktorer
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Den sociala gradienten for halsa
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Folkhalsoplan 2021-2029

Kultur och bildningsnamnden beslutade i juni 2019 om framtagande av en ny folkhalsoplan:

"En ldnsdovergripande strategi fér god och jémilik halsa bor tas fram i bred delaktighet och ta sin
utgangspunkt i en analys av befolkningsdata, den nationella folkhalsopolitiken och de évergripande
globala hallbarhetsmalen inom Agenda 2030.”

| samband med detta beslutades om ett tillaggsuppdrag fran Regionfullmaktige om att:
"Véarmlands folkhéalsostrategi vid uppdatering har ett tydligare mal att bli bast i Sverige pa folkhélsa”

Framtagandet av folkhalsoplan 2021-2029 har sketti bred delaktighet med olika aktdrer i Varmland.
Varmlands kommuner utgor en sarskilt viktig grupp av aktérer. En kommunarbetsgrupp har fungerat som
referensgrupp i arbetsprocessen. Genom fragor stallda till tjanstepersoner har information om
organisationen for att arbeta med folkhalsofragor inhamtats fran samtliga varmlandska kommuner. Drygt 15
workshops samt en stor mangd dialoger har hallits med olika aktorer i syfte att samla in kunskap och
erfarenheter och diskutera skilda aspekter av folkhalsa och folkhalsoarbete.
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Ny folkhalsopolitik:

Fokus pa jamlik halsa och att
skapa forutsattningar for ett
sektorsovergripande arbete

Ojamlikhet i halsa ar en
effekt av ojamlikhet i
samhallet

Folkhalsa = Komplext

- Det gar inte att forenkla Nyo roll: _ _
- Det gér inte att forklara pa ett enkelt satt Fran Landstmg >> Reg|on
- Det gar inte att arbeta i stupror eller i marginalen

- Det gar inte att folja upp pa samma satt

Overgripande
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Paradox: Folkhalsostrategiskt arbete vs.
Alla arbetar med Folkhéalsa, / Verksamhetsnara folkhalsoarbete

men fa har uppdraget
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Folkhalsoplan 2021-2029

En gemensam riktning for god och jamlik halsa i hela Varmland

Syftet med Varmlands folkhalsoplan 2021-2029 ar att folkhalsan i Varmland ska férbattras samt att
skillnader i halsa mellan olika grupper och platser ska minska.

Det ska ske genom att utveckla och férstarka organiseringen av folkhalsoarbetet i lanet samt en

utvecklad systematik kring det folkhalsostrategiska arbetet med fokus pa bestamningsfaktorer for halsa.

Detta ger Varmland battre mojligheter att skapa goda och jamlika forutsattningar for halsa i
befolkningen.

De langsiktiga effekterna av planens strategiska arbete blir en god och jamlik halsa och en robust
organisering med férmaga att hantera komplexiteteten i folkhalsofragorna
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EFFEKTER

Adresseras med folkhélsoplanen
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Arbeta med
forutsédttningar som
bidrar till att halsan i

befolkningen dkar och
skillnader i halsa i
Varmland minskar

1.1 Det tidiga livets villkor som framjar god och jamlik halsa
1.2 Kompetenser, kunskaper och utbildning som framjar
god och jamlik halsa

1.3 Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljé som
fréamjar god och jamlik hélsa

1.4 Inkomster och férsérjningsmojligheter som framjar god
och jamlik halsa

1.5 Boende och narmilj¢ som fréamjar god och jamlik halsa
1.6 Levnadsvanor som framjar god och jamlik halsa

1.7 Kontroll, inflytande och delaktighet som framjar god
och jamlik halsa

1.8 En halsoframjande héalso- och sjukvard som framjar
god och jamlik halsa

Skapa en battre

organisering av
folkhdlsoarbetet

2.1 Att etablera Varmlands folkhélsoplattform
2.2 Att folkhéalsa och jamlikhet &r hogst pa den
politiska agendan i Varmland

2.3 Att folkhalso- och jamlikhetsperspektivet ar
centralt i allt verksamhets-, policy- och
tjansteutvecklingsarbete i Varmland
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Insatsomraden

1.1

Det tidiga livets villkor som
framjar god och jamlik halsa

Barns utveckling och framtida hélsa paverkas av faktorer
under fosterstadiet och av férhallandena under
barndomen. Biologiska, psykologiska och sociala faktorer
samspelar och paverkar den langsiktiga halsan hos barn.
Forskningen har visat att inlarningen hos barn beror, inte
bara pa biologiska, neurologiska eller andra medicinska
faktorer, utan den ar i hdgsta grad beroende av samspelet
mellan barnets milj6, erfarenheter, inlarming och arv.

En central aspekt i barnets utveckling ar foraldrarnas
sociala, ekonomiska och pedagogiska resurser. Barn till
exempelvis foraldrar med knappa ekonomiska resurser
eller foraldrar med funktionsnedsattning har samre
livsvillkor vilket bidrar till att paverka barnets och den
blivande vuxnas héalsa negativt samt att 6ka ojamlikhet i
halsa. Det tidiga livets villkor ar saledes &ven starkt
kopplad till insatsomrade 1.4 om inkomster och
forsorjningsmaojligheter.

Eftersom ojamlikhet i uppvéaxtvillkoren ger barnet mindre
mojligheter att utvecklas i det tidiga livet ar det av hogsta
vikt att skapa, stétta och starka en god start i livet och
motverka diskriminering. Det ar ocksa angelaget att barn
och unga i Varmland har kunskap om sina réattigheter.

For att 6ka jamlikheten i tillgangen till resurser inom
malomrade Det tidiga livets villkor och bidra till en hallbar
utveckling i lanet &r det viktigt att arbeta brett med
insatsomrade 1.1 i Varmland. Folkhalsopolitiken framhaller
dock féljande omraden som speciellt viktiga:

- Enjamlik médra- och barnhalsovard
- Enférskola av god kvalitet
- Att barnperspektivet tas i beaktande

Atgard - kartlagg, synliggér, forsta

| Atgard — analysera, prioritera
Atgard - utforma insatser, ta fram
] metodik

Atgard — genomfoér, testa, skapa

Atgard - fol] upp, mat, utvardera, lar

Manskliga »
rattigheter v
Icke- [
diskrimineri ”
ng

Hallbar >
utveckling v v v V v

Indikatorer av vikt for utvecklingen inom insatsomrade 1.1 som
belyses av stodstrukturen for det statliga folkhalsoarbetet ar:

Tobaksanvandning vid inskrivning vid modrahalsovarden
Riskbruk av alkohol vid inskrivning vid médrahalsovarden
Tobaksrokning i hemmet under spadbarnstiden
Identifiering av depression bland nyblivna médrar*
Screening av barnets sprakutveckling inom
barnhalsovarden*

Andel barn inskrivna i forskolan

En férskola av hég kvalitet*

Hembesok av barnhalsovarden*

Foraldrastod

oo0oo0o0o0

oo o0 o0

Indikatorer markta med * ar utvecklingsindikatorer eller
utvecklingsomraden.

Uppfélining av den férvantade forbattringen inom
insatsomrade 1.1 sker genom en arligen rapporterad
bevakning av riktningsvisare 1.1. Utvarderingen baseras
pé en samlad beddmning bestaende av en kombination
av; A) genomforda atgarder och utfallet av dessa,

B) hur val de genomgéaende perspektiven efterlevts,

C) utvecklingen inom ett antal indikatorer.

Indikatorer som ingar i uppféliningen av insatsomrade 1.1
bestdr av en sammanvégning av indikatorer belysta i
stddstrukturen for det statliga folkhélsoarbetet och
indikatorer specifika for Varmland. Mer information om
uppflining finns pé sidan 28.

Y
Riktningsvisare 1.1

Syns en 6kad jamlikhet i uppvaxtvillkoren?

Sida 33

Y
Mal 1.1

Okad jamlikhet i uppvéaxtvillkoren.
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