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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

Tidig hjalp med psykisk ohélsa och
missbruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behdver den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stdd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stéd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohélsa

Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera min
situation och ha inflytande 6ver min vard
och omsorg

En fungerande vardag och ett

meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stdd till mitt natverk




Suicidprevention
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Suicid forekomst

« Man tar sitt liv oftare an kvinnor

 Suicid ar den vanligaste dodsorsaken bland méan i
aldersgruppen 15-44 ar och den nast vanligaste
for kvinnor i samma aldersgrupp

« | Varmland sker i genomsnitt 43 suicid varje ar



Riskfaktorer

« Manligt kon

* Psykisk sjukdom
 Tidigare sjalvmordsforsok
* Riskbruk och missbruk

« Hogre alder

« Personlighetsdrag som
lattkrankthet och impulsivitet

Erfarenhet av vald

Ensamhet

HBTOQI identitet

Multisjuk eller svar kroppslig sjukdom
Storre livsomstéallningar

Forluster av olika slag



Det regionala natverket
for suicidprevention |
Varmland
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Lansgemensamt arbetet 2020 och
framat

« Vad har vi gjort for att 6ka samverkan?

o Det regionala natverket for suicidprevention i Varmland (natverkstraffar och

arbetsgrupper)
o Blaljussamverkan
o  MHFA natverket

o Intern klinisk suicidpreventionsgrupp

« Vad har vi gjort for att 6ka kunskapen?
o  Webbinarium suicidprevention Manlighet och suicid, september 2020
o Psyk E-bas suicid

o  Livsviktiga snack



Lansgemensamt arbetet 2020 och
framat

«  Vad har vi gjort for att 6ka det kunskapsbaserade arbetet?
o Forskning kring maskulinitetsnormer och psykisk héalsa och suicid
o Stimulansmedel till kommunerna

o Folja och analysera fakta och statistik

*  Vad har vi gjort for att bidra till ett gemensamt budskap?
o Kommunikationsplan
o 100 trappsteg kampan;

o Uppdatera information pa regionvarmland.se/suicidprevention

«  Vad har vi gjort for att bidra till gemensamma mal och prioriteringar?
o Lansgemensam handlingsplan

o Kostnadsfritt stod i processen att ta fram en handlingsplan (samverkan mellan Suicide Zero, den regionala natverket for suicidprevention i
Varmland, och SKR)

o Kostnadsfri forelasning till politiker i alla Varmlands kommuner géllande suicidprevention och handlingsplaner



UNGDOMSMOTTAGNINGAR OCH
PSYKISK HALSA




* Bemanning

Barnmorska kurator och lakare

* Organisation

Olika huvudman Sma mottagningar

* Styrning

Ingen nationell styrning, olika pa lokal niva

* Uppfoljning

Olika lagar olika krav pa dokumentation

Utmaningar




* Tillganglighet

 FOorandrat arbetssatt

Delmal

* Kompetenshdjning

e Utatriktat arbete




e UM online
* KBT via natet

* Sexit
Urval av * Helg for transungdomar
aktiviteter e Utatriktat arbete
- film

- kartlaggning




Resultat?

UM online

- Visiba care
- Halften av ungd (35 % under pandemin) fran andra kommuner an K-

d
- Kan nas av alla ungdomar oavsett var de befinner sig

KBT via natet

- All ungdomar i Varmland kan fa “behandling”, inte bara “rad och
stod”

Sexit

- ca 50% av kvinnorna (13 % man) mot sin vilja: tafsad p3, sett nagon
blottat sig, sett avkladda bilder.

- 11 % kvinnor, 6 % man utfort sexuella handlingar mot sin vilja

- 14 % kvinnor, 9% man har anvant sex som sjalvskada

Helg for transungdomar

- 17 ungdomar 13 narstaende

"Fick uppleva en samhorighet jag inte har ként tidigare”

"Jag kande mig mindre ensam--"
“Forstdr mitt barn béttre--

Utatriktat

- Nya ungdomar att n3, varje nytt ar...



