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Tillsammans utvecklar vi halsa,
vard och omsorg i Varmland!

Linnea Grankvist, Nya Perspektiv
Kristin Tornqvist, Samordnare Nara vard
Jessica Bergman, Verksamhetschef, Arjangs kommun
Jomark Polintan, socialndmndsordférande, Filipstads kommun
Marianne Utterdahl, ordférande Halso- och sjukvardsnamnden

WWW.regionvarmland.se/naravard
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Huvudprinciper
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Process Malbild for nara vard 2021

Omvarldsbevakning
Malbilder fran andra lan?
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r::el;;?nkl Skapa dialogunderlag Samla in och
'?. L att utga ifran visa lquntltatlv/
inansienng kvalitativ data
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Vad gor vi idag?

@ﬁ Brukarmedverkan

Eﬁ Samverkan/Samarbete

@ﬁ Processer for ledning

och styrning

Genomfdrande av

Definitioner Forma handlingsplan insatser for kommande
Gemensamma begrepp1 FOI’SIag.flnanSIEI'Ing av ér 2022-2032 (f))
bilder och principer Insatser

Plan

‘ Malbild )
for

NETEE

Sammanstalla tematiseringar /
omraden centrala for malbilden O
ur flera perspektiv /malgrupper

insatser

2022-> a

vard

Genomfora tester
inom olika omréden

J\ J

Kartlagga
Workshops
Uppstart Samlas kring frégan kring vad Intervjuer
Ta fram en ar nara vard? Flera Samtal
process perspektiv/imalgrupper Involvera olika
malgrupper
\ J
v \ Y J\

forbereda / forankra samla data / involvera / férankra / kommunikation

Q4 Q1, Q2

sammanstélla data och material / testa /
férankra / samsyn / kommunikation

Q3 Q4

I

férankring och beslut om
malbild / ta fram handlingsplan / kommunikation
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Politisk referensgrupp néara vard

Bestar av:
« 2 representanter fran varje kommun
« Halso- och sjukvardsndmndens presidium

Region
Varmland



Referensgruppens uppdrag

» FoOrankra och forstarka omstallningsarbetet
» Stddja processen som leder fram till en malbild

* Delge och sprida kunskap



Referensgruppen

« 3 moten, | feb, mars och april

« Kunskap om Nara vard

» Tydliggorande av gruppens uppdrag

« Omvarldsspaning — andra regioners malbilder
 Vad ar viktigt for vara invanare



Detta verkar vara
viktigt...



Individanpassning

Socialt stod

Att strukturer, regler och
gransdragningar anpassas

Att fa ett kontinuerligt efter individens behov, inte na
och personligt socialt organisationens o W
stod
Kompetens &
bemoétande
Vad ér Vi kti gt Att kdnna tillit och att
bli férstadd
Rt hjsip for dig?
tidigt
Samverkan & -
i Flexibilitet &
samordning esngl ghet
tillga
Fran olika delar av stod
Helhets vérden och omsorgen Kontroll & ptt e!‘.'!‘eltn‘;:?:sa ;ihﬁuer
Perspektiy 3garskapP och hiale M
Att ses s0m en m
) dnni " d som
och inte en diag:zlsska .At; :«:r:;‘:; Kontroll
e ch eget 38312

Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
missbruk

Stod och vard som &r Iatt att hitta,
komma i kontakt med och som &r
tillganglig nar jag behdver den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att vlja utifran det som passar
mig

Stdd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stéd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa

£ B % 0 ¢

% 2 E ¥ @

Bli lyssnad pa, fa férstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen férmaga att hantera min
situation och ha inflytande dver min vard
och omsorg

En fungerande vardag och ett

meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stdd till mitt natverk

BRIST | FORMAGA ATT SKAPA
RELAVANTA LOSNINGAR FOR 3
MALGRUPPEN

BRIST | FORMAGA ATT
KOORDINERA INSATSER

BRIST | FORMAGA ATT SKAPA
KONTINUITET

BRIST | FORMAGA TILL
TIDIGA UPPTACKTER

BRIST | FORMAGA ATT STOTTA
—  |HELHETEN

BRIST | FORMAGA ATT AGERA
— FOREBYGGANDE OCH
FRAMJANDE

BRIST | FORMAGA ATT FORSTA
MALGRUPPEN




Jonkoping:

Tillsammans fér basta moéjliga halsa
och jamlik vard

Hur kan en malbild
se ut?
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Gavleborg:

GOD OCH NARA VARD

NYA DIGITALA
SAMVERKANS-  VARDMOTEN ~ MOBILATEAM o  FRAMTIDSBYGGET
. UTVECKLING
MELLAN
VARDGIVARE

KUNSKAPSSTYRNING

MODERNA
PATIENT- JOURNAL-
MEDVERKAN SYSTEM
PATIENT-
oNTRAKT | LIVA-APPEN (FVIS)
o s - Halsa och livskvalitet Véard hemma Oppenvard Slutenvard
T Beslut om Lirdriktaing | HSN Upptoining och utvechling av fardplanen i vardagen
.
Kronoberg: Norrbotten:

Jag far stod
att fraimja
min hélsa

Jag ar en aktiv
och sjalvklar
partner i varden
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‘/ Jag fir vard Jag faren'god |\
ndramigpd och samordnad
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Ibilden
das?



