
Stöd till barn när en förälder  
eller närstående blir sjuk 
När en förälder eller närstående blir allvarligt sjuk kan barnet 
behöva information och stöd.  

Vi inom vården kan berätta för ditt barn om din sjukdom eller 
skada tillsammans med vårdnadshavare. Prata med din 
behandlare, sjuksköterska eller kurator. 

Stöd i skolan 
I skolan kan stödet handla om att: 

• Ditt barn behöver mer uppmärksamhet. 
• Få stöd med läxläsning. 
• Skolsköterskan berättar för lärare och klasskamrater 

om sjukdomen eller skadan.  
• Underlätta och utveckla informationsutbyte  

mellan skolan och föräldrar. 

Du som förälder kan kontakta skolsköterskan på ditt barns skola, 
eller så hjälper vi till med kontakten. Prata med din behandlare, 
sjuksköterska eller kurator. 

 

 

 
Informationen har tagits fram i samverkan mellan landstingets folkhälso- och 
samhällsmedicinska enhet och Region Värmland. 
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