
Ungas röster om psykisk 
ohälsa

”Jag vill bara att någon ska fråga hur jag mår”

”Ingen har tid att prata med mig”

”Om vuxna inte lyssnar hur ska vi då kunna bli 
bra vuxna?”

”Jag vill bara höra att någon ska säga att det 
kommer bli bättre”

”Det är svårt att säga att man behöver hjälp”



Ny kontaktväg för unga

• Webbtjänst

• Anonymitet

• Hjälp att beskriva känslor/mående med emojis 
och samtalsämnen


