Certifiering av Minnesmottagning pa vardcentraler
Inom Halsoval VVarmland

Bakgrund

En demenssjukdom innebér en kognitiv svikt som beror pa specifika sjukdomar i hjarnan. Kognitiv svikt
kan forekomma vid ett antal olika tillstind och sjukdomar. Det finns 6ver 100 mer eller mindre vanliga
sjukdomar, ofta neurologiska, som i sin symtombild har kognitiv paverkan. Aven vid hdg alder kan den
kognitiva formagan paverkas av andra mer vanliga sjukdomar dar kombinationen hog alder och multisjuk-
lighet kan leda till pataglig kognitiv nedsattning.

For att kriterierna for demenssjukdom ska vara uppfyllda maste svikten vara uttalad och sankt fran en tidi-
gare hogre kognitiv niva, och sa uttalad att arbete eller socialt liv paverkas.

Det finns i dag 130-150 000 personer med demenssjukdom i Sverige, motsvarande uppskattningvis 5000
personer i Varmland. Demenssjukdom &r idag inte mojlig att bota men det ar méjligt att med olika vard-
och omsorgsinsatser lindra symtom, underlétta vardagen och forbéttra livskvaliteten for personer med de-
menssjukdom och deras anhériga.

Risken att insjukna i demenssjukdom 6kar med stigande alder. Atta procent av alla som &r 65 &r eller aldre
och nastan halften av alla som ar 90 ar eller aldre har en demenssjukdom. Det ar ovanligt, men forekom-
mer, att en demenssjukdom drabbar personer under 65 ar. | Sverige uppskattas antalet yngre personer med
demenssjukdom till cirka 8 000-9 000 varav merparten ar 6065 ar. Varje ar nyinsjuknar cirka 24 000 per-
soner i en demenssjukdom och ungefar lika manga med demenssjukdom dor.

Det finns inget som tyder pa att risken att insjukna i demens har 6kat under senare ar. Daremot forvantas
antalet personer med demenssjukdom att 6ka kraftigt efter 2020 nar personer som fodda pa 1940-talet och
framat uppnar en hogre alder.

Det finns flera olika typer av demenssjukdom. De vanligaste demenssjukdomarna ar Alzheimers sjukdom,
vaskular demens, Lewykroppsdemens och frontotemporal demenssjukdom. Det finns ocksa sa kallad
blanddemens som innebdr att personer har flera av sjukdomarna i kombination. Demenssjukdomen kan ha
olika symtom och forlopp beroende pa vilken typ av sjukdom som personen lider av. En forutsattning for
att kunna ge stod och en god vard och omsorg till personer med demenssjukdom ar att personen genomgatt
en utredning for att faststalla en diagnos som omfattar bade en bedémning av sjukdomens typ och stadium.
Debuterar demenssjukdomen fore 65 ars alder kallas det for demenssjukdom hos yngre eller tidigt debute-
rande demenssjukdom.

Ett strukturerat omhandertagande pa en Minnesmottagning med interprofessionell samverkan, syftar
till att forbattra varden, skapa tillit och trygghet for dessa patientgrupper i primarvarden.

Ett antal vardcentraler inom Halsoval Varmland har intresse av att bli prévade utifran en certifiering.

Syfte

Syftet med att certifiera Minnesmottagningar inom Halsoval Varmland &r att kunna skapa forutsatt-
ningar for kvalitet i utredning och uppféljning av personer med en demenssjukdom och att vara ett un-
derlag for forbattringar i primarvarden.

Certifiering

Att bli certifierad innebdr att en Minnesmottagning blir prévad utifran ett antal kriterier. Dessa skall
foljas upp arligen. En Minnesmottagning som blivit certifierade och som vid granskning inte uppfyller
kraven blir decertifierad med mojlighet att fa tillbaks certifiering nar kraven uppfylls igen. Pa
1177/vardguiden anges vilka vardcentraler som har en certifierad Minnesmottagning.

Nedanstaende kriterier galler.



Grundcertifiering
Kriterier for grundcertifierad Minnesmottagning:

e Arbetet med Minnesmottagningen ska folja Socialstyrelsens nationella riktlinjer och aktuella
vardprogram och terapiriktlinjer for vard vid demenssjukdom.

Ansvarig sjukskdterska ska vara utsedd och:

e ha utbildning inom omradet demens och/eller geriatrik (ingar i distriktsskoterskeutbildningen).

o ha fortlpande utbildning vilket uppnas genom deltagande i natverkstraffar, vg se nedan Plane-
rade fortbildningsinsatser.

e haavsatt tid for arbetet pa Minnesmottagningen med 0,5 timme/vecka/1000 listade patienter.

e ha tidsbestalld mottagning med organiserad telefonradgivning.

e ska ha en 6verenskommen samverkan med 6vriga aktorer inom omradet. Till exempel aktuell
kommun.

e Specialist i allmanmedicin eller geriatrik ska ha uppdraget som medicinskt ansvarig for Min-
nesmottagningen. Lékaren ska ha fortlopande utbildning vilket uppnas genom deltagande i nat-
verkstréaffar enligt nedan, vg se Planerade fortbildningsinsatser.

e Ansvarig sjukskoterska eller annan person ska registrera i SveDem, det svenska demensregist-
ret.

e Etablerad samverkan ska finnas med arbetsterapeut.

Planerade fortbildningsinsatser 2020

e Natverkstraffar for demenssjukskoterskor, en gang per termin.
e Natverkstraffar for medicinskt ansvariga lakare, en gang per termin.

Genomfdrande

Enhetschef/verksamhetschef fyller i en strukturerad ansokan innehallande en beskrivning av Minnes-
mottagningen, bemanning, kompetens, ansvar, vg se bifogad blankett, vilken skickas till Berit Bryske,
Vardvalsenheten Landstingshuset, senast XX XX infor certifiering for 2018. Godkanns av Vardvalsen-
heten Varmland i samarbete med representant fran Specialistminnemottagningen.
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