Individuell lakemedelsnedtrappning

—en hjalp for dig som har ett lakemedelsberoende

Genom individuell lakemedelsnedtrappning, ILN, far du en lugn och saker
nedtrappning sa att du kan gora dig fri fran ditt beroende.

For vem?

Denna hjalp erbjuder vi dig som har ett beroende eller missbruk av lakemedel.
Dina lakemedel ska du ha fatt utskrivna av sjukvarden och du ska ha en kontakt
med nagon mottagning inom Landstinget i Varmland — dock inte inom psykiatrin.

Genom individuell 1akemedelsnedtrappning behandlar vi inte missbruk eller
beroende av alkohol eller narkotika.

Hur?

Pa mottagningen traffar du sjukskoterska och lakare som tillsammans med dig
lagger upp en plan for behandlingen. Oftast sker nedtrappningen med de
ldkemedel du redan anvénder. Under den tid som du trappar ner har du tat kontakt
med en sjukskoterska som kan ge stod via telefon eller pa mottagningen.

Plats

Individuell lakemedelsnedtrappning ges pa psykiatriska 6ppenvarden i Karlstad.
Du behdver dock inte ha psykiatrisk sjukdom for att f denna hjalp.

Kontakt

Kontakta oss om du vill veta mer om individuell lakemedelsnedtrappning eller hur
vi kan hjdlpa just dig.

Pirjo Kapanen, sjukskdterska
pirjo.kapanen@liv.se
054-61 46 08

Per-Olof Kirke, sjukskoterska
per.kirke@liv.se
054-61 46 04

Edvard Smith, psykiater
Kontakt via sjukskoterska

Mer information
Mer information om ldkemedelsberoende finns pa 1177.se
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