
 

Minnesanteckningar 2017-04-05 Utvecklingsgruppen för fysioterapeuter  
 
Plats: B1 Landstingshuset  
Närvarande: Anne-Grethe Skretting, Vuxenhab, Helena Neymark, Rehabenheten CSK, Erica Lind, 
Smärtcentrum, Tyra Thorn-Andersen VC Västerstrand, Caisa Hedlund, Patientsäkerhetsenheten, 
Marianne Andersson, Rehabenheten CSK, Jonna Granström, Öppenvården i Säffle, Jenny Aschberg, 
verksamhetsutvecklare Öppenvård/fysioterapeut Vuxenhab, Karolina Petrov Fievil, Gripen rehab samt 
Marie ”Hilda” Hildén, Karlstad Kommun  
 
1. Ordförande. Marianne Andersson Sekreterare. Marie ”Hilda” Hildén  
 
2. Föregående mötesanteckning. Godkänns och läggs till handlingarna 
 – Ang. ansvar för kontaktlista Fredrik Boström – arbetar nu på Vårdcentralen Gripen. 
 
3. Dagordning. Dagens agenda justeras –  
punkt 7) SAOH, forskningsprojekt på Fysioterapimottagningen i Säffle gällande artrospatienter (Maria 
Klässbo) utgår och flyttas till nästa möte 
punkt 8) SUNFIT, forskningsprojekt i Karlstad (Marianne Andersson) utgår och flyttas till nästa möte 
 
4. Vårdrutin akupunktur (enl. kallelse punkt 6) Återkoppling från Frida Carlsson behövs då hon ej 
medverkar idag – information kommit via mejl. Problem med gamla rutiner – vem ska uppdatera? 
Problem i förhållande till vårdval – LiV ska bestämma styrande dokument och privata ska kunna påverka. 
Behov av dialog. Utvecklingsgruppen mejlar Helena Jernstöm och Jenny Aschberg ang. frågan. 
Fortsättning följer….  
 
5. Information om Forum Fysioterapi – utvecklingsgruppen kan vara delaktiga i planering inför 
höstens första Forum Fysioterapi 2017.  
Diskussion med förslag som framkommer:  
Jenny Aschberg ”leder” Forum Värmland, Caisa Hedlund och Jenny Aschberg bjuder in föreläsare samt 
ser om det går att erbjuda föreläsningarna via länk. 

• Förslag om 2 halvdagar under vecka 42 och 43 – datum och lokaler bokas vid sittande möte 
Måndag 19/10 -17 kl 8.30-12.00 i CSKs samlingssal 
Onsdag 25/10 -17 kl. 13-16.30 i Morbrors Ådra, CSK 
Tema/föreläsningar:  

• Osteoporosfrakturkedjan presenteras (ST-läkare/ortoped, fysioterapeut och endokrinolog) 

• Fysioterapeutens roll för att förhindra vårdskador 

• Smärt- och neurolog-specialister presenterar sig   
 
6. Vårdkedja Frakturprevention (enl kallelse punkt 4).  
Caisa Hedlund och Erica Lind presenterar arbetet – materialet läggs ut på utvecklingsgruppens hemsida.  
De kommer att presentera detta på nätverket för Rehabchefer i Värmland den 12/5 -17. 
 
7. ”Träningseffekt och upplevelse av träning under graviditet” 
presenterades av Karolina Petrov Fievil, Gripen rehab.  
Materialet läggs ut på utvecklingsgruppens hemsida.  
 
8. Nästa möte: torsdag 1/6 -17 kl. 8.30-12.00 
Tyra Thorn-Andersen erbjuder att vi kan vara på Västerstrands VC vid mötet.  
Kallelse läggs ut av Maria Klässbo och anmälan om deltagande och fika skickas till 
marie.hilden@karlstad.se 
 
 



Förslag till punkter till nästa möte:  
* SAOH, forskningsprojekt på Fysioterapimottagningen i Säffle gällande personer med atros, Maria 
Klässbo 

* SUNFIT, forskningsprojekt i Karlstad, Marianne Andersson 

* Vem tar över maillistan? Fredrik Boström kontaktar Anette Holm, Smärtcentrum.  

* Fysisk aktivitet – lästips från sjukhusbiblioteket, FaR på 1177.se samt strategin ”Sätt Östergötland i 
rörelse.nu”, Ulrika Sälgeback  

* Vårdrutin akupunktur. Återkoppling från Frida Carlsson – fortsättning följer.  

* Diabetesrådet, Helena Neymark  


