
  
 
Stumplindning: Underbensamputerade 
 
 
 
Lindningen syftar till att minska svullnaden  
och forma stumpen så att den blir konisk. 
 
 
Använd Rhena Lastic eller Comprilan (en elastisk 
linda) 10-12 cm breda. 
 
 
Stumpen ska vara lindad dygnet runt. 
När lindan ramlar av måste man linda om. 
 
 
Linda fast men inte för hårt. 
Lindan sitter för hårt om smärta uppstår eller 
om det blir röda märken på stumpen. 
Använd tejp för att fästa lindan, ej bandage-clips. 
 
 
 
Vid frågor vänd er till: 
Ortopedteknisk avdelning: 054-51 36 12 
eller fysioterapimottagningen vid Centralsjukhuset i 
Karlstad: 010-831 52 28.  
 


