Traning efter
larbensamputation

Region
Varmland



Efter benamputation

Under den forsta tiden pa sjukhuset far du hjélp av sjuk-
gymnast/fysioterapeut, arbetsterapeut eller avdelnings-
personal att forflytta dig till en rullstol. Malet ar att du
ska lara dig att klara den forflyttningen pa egen hand och
till exempel kora till toaletten med rullstolen sjalv.

Forflyttningen till rullstol sker oftast via stdende med
stod av lampligt ganghjalpmedel eller sittande i sidled.

Det &r viktigt att du kommer igang med att tvatta och kla
dig sjalv under tiden pa avdelningen. | borjan hjalper av-
delningspersonalen dig och senare kommer arbetstera-
peuten visa dig hur du ska gora for att klara sd mycket
som mojligt pa egen hand.

Nar du ligger pa rygg i sangen &r det viktigt att tanka pa
att du ligger plant for att stracka ut i hoften. Darfor ska
du inte ha nagra kuddar under benet.



Traning

For att ha nytta av en protes maste du kunna sta pa ditt
friska ben. Darfor ar det viktigt att du statranar. Om du
orkar kan du lara dig att hoppa pa ett ben med stod av ett
ganghjalpmedel.

Att resa sig till staende med en larbensprotes dr svarare
an att resa sig utan en protes. Darfor ar det extra viktigt
for dig att trana upp ditt friska ben och 6va mycket pa
uppresningar. En larbensprotes far du framst nytta av nar
du val har kommit upp i staende.

Sjukgymnasten/fysioterapeuten pa avdelningen kommer
att ga igenom ett traningsprogram med dig som du ska
fortsatta med hemma.

Tréaningsprogrammet finner du langst bak i héftet.



Benprotesbeddmning

En sjukgymnast/fysioterapeut fran benprotesmottag-
ningen kontaktar dig pa telefon 1-3 manader efter operat-
ionen for att undersdka om det &r aktuellt fér dig att
komma till benprotesmottagningen pa Centralsjukhuset i
Karlstad for benprotesbedomning.

Vid bedémningen traffar du en sjukgymnast/fysiotera-
peut, en ortopedingenjor och en ldkare. Tillsammans med
dig tittar vi pa vilka forutsattningar du har for att kunna
anvanda en protes.

Sarlakning, tidigare funktionsniva, nuvarande funktions-
niva samt stumpens svullnad och utseende, ingar i be-
domningen. Med funktionsniva menas rérlighet och
styrka i dina knan, hofter och armar samt din formaga att
sta pa ett ben. Vi vager aven in eventuella sjukdomar i
beddomningen.

Ibland kommer vi fram till att du maste bli starkare for att
orka med protestraningen och da far du trana med hjalp
av sjukgymnast/fysioterapeut pa din hemort. Darefter kan
det bli aktuellt med en ny benprotesbeddémning.



Protestraning

Om du bor i Karlstad med omnejd kan du bo hemma och
aka till Centralsjukhuset for provning och traning. Har du
langt till Centralsjukhuset rekommenderar vi att du bor
pa patienthotellet under traningsperioden eftersom langa
resor flera ganger i veckan kan ta pa krafterna. Ar du be-
roende av hemtjanstpersonal kan du istallet fa bo pa en
vardavdelning pa Centralsjukhuset under traningspe-
rioden.

Det &r olika hur fort man lar sig ga med en protes. Du
borjar alltid trana i barren. Nar gangmonstret ser bra ut
provar vi tillsammans ut lampligt gdnghjalpmedel. Aven
om vi har bedémt att du kommer ha nytta av din protes
gar det inte alltid att forutsaga hur bra det kommer att
fungera utan det far man se under traningens gang.

Efter traningsperioden

Nér tréaningsperioden &r avslutad efter omkring 10 till-
fallen fortsatter du att trana hos en sjukgymnast/fysiotera-
peut pa din hemort.

Vi pa benprotesmottagningen foljer upp dig i 12 manader
efter benprotesutprovningen. Darefter ar det individuellt
hur ofta man beh6éver komma pa kontroll.



Ovningar att gora varje dag

Det ar mycket viktigt att motverka stelhet i hoften for dig
som vill ha protes. For att kunna anvénda en protes beh6-
ver man kunna sta upp med den kvarvarande stumpen pe-
kandes rakt ned mot golvet. Utfor programmet minst tre
ganger varje dag.

1. Lagg dig pa ryggen med ut- 2. Ligg pa rygg och for det am-

strackta ben. Pressa ner det puterade benet ut och in i sid-
amputerade benet mot underla-  led. Gor samma 6vning med
get i 5 sekunder. det andra benet ocksa.
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3. Ligg pa rygg och spann sa-
tesmuskulaturen i 5 sekunder.
Stegra 6vningen genom att lyfta
upp rumpan ifran underlaget.




4. Ligg pa sidan och lyft up det 5. Ligg pa mage med strackt
amputerade benet mot taket. hoft och kna. Ligg sa minst 30

min/dag.
t
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6. Om du orkar kan du ocksa prova att lyfta
benet fran underlaget vid liggande pa mage.
Da tranar du formagan att stracka pa hoften
vilket ar ett maste for att fa ett bra gang-
monster.
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Om du behéver hjalp med traningen nar du kommer hem
ska du vanda dig till kommunens sjukgymnast/fysiotera-
peut som du nar via kommunens telefonvaxel.



Mina egna anteckningar:

Lékaren som opererade:

Sjukskoterska:

Avrbetsterapeut:

Fysioterapeut:

Kurator:

Du kan kontakta oss via véxeln,
telefon 010 — 831 50 00.

Fler fragor?

Du som har fragor om rehabiliteringen efter utskrivning
fran avdelningen far géarna ringa till sjukgymnasterna/
fysioterapeuterna pa benprotesmottagningen via recept-
ionen pa fysioterapimottagningen, Centralsjukhuset i
Karlstad, telefon 010 — 831 52 28.
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