Basala hygienrutiner innebar:

Kortarmad arbetsdrakt. Inga langarmade tréjor under eller ovanpa
arbetsdrakten. T-shirt ar tillatet.

Inga klockor, smycken, forband eller stddskenor.
Kortklippta naglar. Inget nagellack eller konstgjorda naglar.
Uppsatt har/skdgg om det hanger ner i arbetsfaltet.

Huvudduk ska bytas dagligen och vara instoppad
innanfor arbetsdrakten.

Desinfektion av hander och underarmar fore och
efter patientkontakt.

Handskar (inkl. handhygien)

Handskar ska anvandas

o vid risk for kontakt med kroppsvatskor, som till exempel urin och
blod

o vid risk for stickskada, som till exempel vid vaccination eller
provtagning.

Handskar ska bytas mellan varje patient och mellan olika
vardmoment.

Hander och underarmar ska spritas fore och efter anvandning av
handskar.

Over- och felanvandning av handskar ar en riskfaktor for
smittspridning.

Handtvatt med tval och vatten endast om man blivit synligt férorenad
eller om man kanner sig smutsig.
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