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Historik

« Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for att
starka och utveckla insatserna inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.
Kopplat till detta har stimulansmedel fordelats till kommuner och regioner

« Sedan 2019 har stimulansmedel fordelats Iansgemensamma

» Processen for lansgemensamma medel har tydliggjorts.
- Ansvariga regionala koordinatorer
 Rutin fér hantering
- Stdllningstagande kring vem som ska hantera de lansgemensamma stimulansmedlen
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Plan for god psykisk halsa i Varmland
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Stimulansmedel inom
overenskommelsen psykisk halsa

v" Region Varmland
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v Liansgemensamma omraden:
+ Systematisk brukarmedverkan
+ Suicidprevention
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Exempel pa insatser med stod av
lansgemensamma stimulansmedel

Brukarmedverkan Samsjuklighet

- Samordnare for brukarmedverkan - Koordinatorer och processtdd

- ISR ) X [ SN - Processledning samsjuklighet b&de barn
- Uppfoljning av malbilderna i plan fér god - Riddarnaset

psykisk halsa

- Erfarenhetsrapport av personligt ombud - Lansgemensamma utbildningar

(kommunikationsunderlag med stéd av
film)

- Datademokrati att anvanda data som
resurs och styrmedel

Lanskonferenser och fokusveckor

- Anvéandning av brukardata. och vuxna i
- Samverkan Brukarmedverkan NSPH i
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Exempel pa insatser med stod av
lansgemensamma stimulansmedel

Suicidprevention Ungdomsmottagningarnas arbete med

- 1/3 direkt till kommuner psykisk halsa

- 1/3 direkt till regionen - Personalkostnader forstarkning

- 1/3 till lansgemensamt arbete
- Utbildningsinsatser

Temahelg transungdomar och

- MHFA narstaende
- Psyk E-bas suicid - Utbildningar
- Vaga fraga - Sexit
- Suicidpreventiv konferens - Natverkstraffar

- Regionala natverk
- Forskning
- Utvecklingsarbete kdnsdysfori

Utatriktat arbete

- Deltagande i olika evenemang som ex
putte | parken, pride mfl
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Overenskommelsen psykisk halsa och

suicidprevention 2023

Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner

« Inom ramen for det prioriterade omradet
ska kommuner och regioner, vid behov,
gora kompletterande och fordjupade
analyser av befolkningens behov inom
omradet.

« Angelaget ar aven att samordna
handlingsplaner med de handlingsplaner
som finns eller ar under framtagande inom
det suicidpreventiva omradet.

» Fortsatt utveckla och genomfora de

insatser och aktiviteter som framgar av
de lokala och regionala handlingsplaner
samt genomfora annat utvecklingsarbete
som initierats med stod av tidigare
overenskommelser inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention, t.ex. avseende
primdrvardens arbete med psykisk
halsa, psykisk halsa och
suicidprevention, mobila I6sningar,
behov av forbattrad tillganglighet till
saval 1:a linjen som specialistinsatser, samt
behov av samordning och samverkan



Overenskommelsen psykisk halsa och

suicidprevention 2023
Brukarmedverkan 1 000 000 kronor

« Inom ramen for prioriterade omradet < Att astadkomma ett 6kat brukar- och

ska kommuner och regioner arbeta for
att skapa forutsattningar for ett 6kat
patient- brukar- och
anhoriginflytande pa saval individuell
niva som pa verksamhetsniva och
systemniva.

Sarskilt angelaget ar att utveckla
former for praktiskt brukarinflytande
och att anvandningen av utarbetade
konkreta metoder och arbetssatt for
brukardelaktighet okar.

anhoriginflytande kraver, for att bli
framgangsrikt, en struktur och en
langsiktig strategi som involverar
planering, genomfdérande och
uppfoljning, saval pa individniva som
pa de mer 6vergripande nivaerna



Overenskommelsen psykisk halsa och
suicidprevention 2023

Samverkan kring personer med samsjuklighet 7 565 484 kronor

« Inom ramen for det prioriterade omradet kompetensutveckling i verksamheterna
ska kommuner och regioner arbeta for att  avseende olika former av samsjuklighet

skapa forutsattningar for att insatserna da detta kan 6ka férmagor hos personalen
till personer med samsjuklighet blir mer i varden och omsorgen att upptacka och
sammanhallna, flexibla och behandla samsjuklighet.
[elitle B st s . Viktigt att éka tillgangligheten till vard

« Utveckla langsiktiga samverkansformer och omsorg fér malgruppen och
inom och mellan verksamheter liksom stimulera vard- och stédinsatser som ar
arbetssatt, metoder och anpassade efter malgruppens

samverkansverktyg for att stodja saval det  férutsattningar och behov.
forebyggande och framjande arbetet, och

arbetet med suicidprevention, som arbetet

med samordning av komplexa vardbehov.

 Vidare finns skal att stodja



Overenskommelsen psykisk halsa och

suicidprevention 2023
Suicidprevention 5401 019 kronor

« Inom ramen for det prioriterade
omradet ska kommuner och regioner

arbeta for att utveckla det strategiska

suicidpreventiva arbetet pa lokal och
regional niva genom individ- och
befolkningsbaserade insatser

 Insatser som riktas direkt till personer
med suicidalitet behdver 6ka och vidtas

redan i patientens mote med halso- och

sjukvarden och omsorgen.

- Uppfdljningen av patienter med

suicidalitet bor tex vara en sjalvklar del

av vard- och omsorgsprocessen men
ocksa att utveckla det suicidpreventiva
arbetet inom ramen for arbetet med
patientsakerhet i syfte att skapa ett
systematiskt forbattringsarbete.

Sarskilt angelaget att starka insatser till
grupper med sarskild risk for suicid samt
att identifiera arbetet med stod for
efterlevande.

Kompetensutveckling forbattra
samverkan i behandlingen av personer
med suicidalitet.



Overenskommelsen psykisk halsa och
suicidprevention 2023

Psykisk halsa pa ungdomsmottagningar 3 811 872 kronor

« Inom ramen for det prioriterade omradet -« Stimulera en mer sammanhallen vard och
ska kommuner och regioner gemensamt  smidigare évergangar mellan
arbeta for att starka och utveckla arbetet verksamheter och mellan barn - och
med att framja psykisk hadlsa och vuxenvard
forebygga psykisk ohalsa bland barn och |

unga Starka barn- och ungdomskompetensen i

1:a linjens vard och metoder och arbetssatt
 Det kan finnas skal att vidta atgarder for en for att gora barn och unga delaktiga
mer strategisk styrning, uppféljning och

utvirdering Gemensam triangering s.k. en vag in

verksamheter i hdlso- och sjukvarden
« Stddja utvecklingen av primarvardsnivan

som ingang vid psykisk ohalsa fér barn och

unga. 1:a linje verksamhet for barn och

ungas psykiska halsa inforlivas i

primarvardsuppdraget



Principer i prioriteringen av stod till olika utvecklingsarbeten i lanet
kopplat till omradet stirka samverkan for personer med
samsjuklighet

Kopplat till lansgemensamma medel- starka samverkan for personer med samsjuklighet.
Utvecklingsarbete for att testa “nytt”/nytank.

Kan det gagna fler i lanet i ev. uppskalning?

Samverkan kommun/region och garna nagon/nagra foéreningar.

Garna fokus pa framjande arbete med koppling till malgruppen.
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Psykisk halsa och suicidprevention 2023

Overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverk
samhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskha
Isa.234.html

Vardgivarwebben Psykisk halsa - Region Varmland
(regionvarmland.se)



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa
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