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Syftet med riktlinjerna &r att bidra till 6kad kunskap bland anvindare och vardpersonal fér
att kunna bedéma den enskildes behov av hjalpmedel samt att ge stod vid utprovning av ratt
hjalpmedel.

Patienten har ritt till en behovsbedémning for att kunna erbjudas ratt hjalpmedel samt
kartldgga patientens formaga till toalettbesok, vilket ar viktigt vid forskrivning.

Dessa hjalpmedel ska ses som ett komplement till toalettbesdk under hela dygnet.

De framsta vinsterna for patienten ar 6kad trygghet vid hjalpmedelsanvandandet, 6kad
sjalvstandighet, ratt hantering vid hjalpmedelsanvandning samt 6kad integritet.

Riktlinjerna ar indelade i ett avsnitt fér varje typ av hjalpmedel (ISO-kod), se
innehallsforteckningen.

Ratt tillforskrivning av inkontinenshjalpmedel finns da man kan pavisa varaktiga

och dagliga lackage. Detta konstateras genom lackagematning och individuell
utprovning av lampligt skydd innan forskrivning.

Om patienten har lackage vid specifika fritt valda aktiviteter reckommenderas patienten
att kdpa inkontinensskydd sjalva.

Lackage under 30 ml/dygn far finansieras av patienten sjalv

Forskrivning av inkontinensskydd bor vara 1 - 6 skydd per dag.

Rekommendationen ar att man inte forskriver fler olika skydd an nédvandigt,

men ta hansyn till att behovet kan se olika ut vid olika stunder under dygnet,

men max 3 olika. Ska dokumenterat i journal.

Under utprovnings fasen kan man forskriva for 1 manad, men néar den ar klar sa forskrivs
det for 3 manader at gangen.

Ej dubbla skydd, da effekten forstors och det i stallet blir mer lackage. Om

patienten kraver att ha dubbla skydd samtidigt far patienten valja vilket skydd hon vill fa
utskrivet kostnadsfritt av forskrivaren och det andra skyddet far personen sjalv bekosta och
ordna pa eget satt.

Patienten skall i forsta hand ha sina egna underklader. Fixeringsbyxa ar

ingen sjalvklarhet, men vid storre skydd kan det vara nédvandigt. Om

fixeringsbyxa behovs forskrivas tank da pa att den ska vara utprovad

(matt) och inte for stor.

Uppfdljning av patientens lackage ska goras minst 1 gang / ar om

stadigvarande problem eller vid fordandring av sjukdomstillstand, lakemedel

eller annat.

Om lakansskydd behdvs, ska flergangsunderlagg forskrivas. | vissa enstaka fall kan
engangsunderlégg vara att foredra som exempelvis vid cytostatikabehandling dar
patienten har lackage eller om patienten har clostridum dificile.

3 — 9 st flergangsunderlagg far patienten utskrivet. Dessa ar tvattbara 450 tvattar
Flergangsunderlagg forskrivs fran 6 ars alder.

Till innehallsforteckning




e Alltiett byxa dr inte ett forstahandsval
e Allti ett byxa forskrivs till de som inte klarar att byta skydd i byxa, men i 6vrigt
sjalvstandiga vid toalettbesoket. Kan exempelvis vara dementa personer.
Ej till sangliggande
e Allti ett byxa ersatter inte underklader.
e Forskriv aldrig ndgot mindre skydd for att ldgga i Allt i ett byxa, da effekten forstors och
det istallet blir mer lackage.
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09 24 03 Kvarliggande katetrar

Denna riktlinje bygger pa Vardhandboken - kateterisering av urinblasa

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Férskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
halso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och erhalla behandling. Vid funktionsnedsattning av urinblasans
tomningsformaga kan kvarliggande kateter forskrivas efter ldkarordination

e iavvaktan pa/under utredning/behandling

e vid kronisk ej behandlingsbar blasdysfunktion

e som komplement till annan behandling (exempelvis sakralt/perianalt sar)

Kontraindikationer
Skadat urinror. Symtom pa skada kan vara blod i urinrérséppningen eller massiv hematuri,
exempelvis efter backentrauma.

Mal med hjalpmediet
Att mojliggdra tomning och skéljning av urinbldsan.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Brist pa indikation och/eller planerad uppféljning
e Fysiska risker sdsom urinvagsinfektion, tryckskador, strikturer
e Kognitiv svikt
e Nedsatt handfunktion
e Handhavandefel

Las mer: Vardhandboken: Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Till innehallsforteckning



http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Kateterbehandling av urinblasan ordineras av lakare med angiven indikation samt planerad
behandlingstid alternativt tidpunkt fér omprévning. Férskrivaren bedémer daven behovet av
urinuppsamlingspase (09 27 04, 09 27 05), fastanordning (09 27 13) och ev. kateterventil (09 24 03).

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Urinkateter viljs i samrad med den ordinerande lakaren.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell férskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

e Utprovning av tillbehoér ingar vid forskrivning av kvarliggande kateter.

Se Vardhandboken — katetrar och dvrigt material for rad vid val av kateter och kuffningsvatska.

Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till patientens egna férutsattningar
och ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska
hantera/assistera vid anvdandning av kvarliggande kateter med tillbehor.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander kvarliggande kateter
med tillbehor enligt leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestéallning av forskriven kvarliggande
kateter, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Se Vardhandboken — Egenvard och information till patienten.

Folja upp och utvardera

e Likaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen och ska
tillsammans med forskrivare vid behandlande enhet omproéva behovet av
kateterbehandlingen.

e Ldkaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen tills remittering
skett och vardgivaransvaret 6vertagits av mottagande enhet.

e Forskrivaren ansvarar for att kontroller, atgarder och uppféljningar av
kateterbehandlingen genomfors enligt individuell vardplan samt vid forandrat
behov.

e Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan
vardgivare gjorts eller behovet upphort.

Las mer: www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/

Till innehallsforteckning



http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Katetrar-och-ovrigt-material/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Urinvagar_och_patientinformation/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/

09 24 03 Kvarliggande kateter - tillbehor
Kateterventil/kateterklammal/kateterfixering

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier
Forskrivning kan ske vid behandling med kvarliggande kateter.

Kontraindikationer
Oférmaga att kanna blasfylinad.

Mal med hjalpmediet
Uppratthalla bldsans lagringsformaga samt ge mojlighet till regelbunden intermittent témning.

Risk for personskada
e Ingen risk for tillbud i samband med anvandning som orsakar personskada
e Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient
e Viss sannolikhetsrisk for tilloud vid anvandning, som kan orsaka personskada
e Betydande risk for tilloud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:

e Brist pa indikation och/eller planerad uppfdljning
e Handhavandefel (ex. 6verfylld blasa)

e Fysiska risker sdsom urinvagsinfektion

e Kognitiv svikt

e Nedsatt handfunktion

Las mer: Vardhandboken: http://www.vardhandboken.se/Texter/Blasovervakning-vid-
sjukhusvard/Symtom-och-diagnos-av-overtanjd-urinblasa/

Till innehallsforteckning



http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.vardhandboken.se/Texter/Blasovervakning-vid-sjukhusvard/Symtom-och-diagnos-av-overtanjd-urinblasa/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Blasovervakning-vid-sjukhusvard/Symtom-och-diagnos-av-overtanjd-urinblasa/

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Forskrivning sker tillsammans med kvarliggande kateter. Ventilen kan sammankopplas med en
sluten urinuppsamlingspase (09 27 04) exempelvis vid anvandning nattetid da stérre
uppsamlingsvolym 6nskas. Kateterklamma kan anvandas vid urinprovtagning.

Prova ut, anpassa och valja produkt

Beakta patientens kognitiva och fysiska formaga, exempelvis handfunktion, vid
val av ventil.

Patienten far valja bland de alternativ som férskrivaren bedémt vara lampliga.
Om kateterklamma anvands ska den sattas efter kateterns delningsstalle eller pa
urinuppsamlingspasens slang for att inte skada kuffkanalen.

Fixeringsplatta fasts sa att tyngd och drag fran katetern undviks.

Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten forstar vikten av regelbunden
blastdmning och risker om detta inte foljs.

Byte en gang per vecka eller oftare vid behov.

Information, instruktion och traning anpassas till patienten egna forutsattningar
och ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska
hantera/assistera vid anvandning av tillbehor.

Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander tillbehor enligt
leverantdrens anvisningar.

Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivet tillbehor, vid
forandrat behov eller produktfragor.

Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning
av forskrivningen sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.
Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan
vardgivare gjorts eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning



https://authentication.onemed.com/Account/Login?ReturnUrl=http%3a%2f%2fguide.onemed.com%2fStart
https://authentication.onemed.com/Account/Login?ReturnUrl=http%3a%2f%2fguide.onemed.com%2fStart
https://authentication.onemed.com/Account/Login?ReturnUrl=http%3a%2f%2fguide.onemed.com%2fStart

09 24 06 Intermittenta katetrar som fors in genom urinroret
(tappningskatetrar)

Denna riktlinje bygger pa Vardhandboken - kateterisering av urinblasa

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

For att utbilda patienten i sjdlvkateterisering, och félja upp behandlingen, kravs sarskild
kompetens, till exempel uroterapiutbildning.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och erhalla behandling. Vid funktionsnedsattning av urinblasans
tomningsformaga kan tappningskateter forskrivas efter ldkarordination

e iavvaktan pa/under utredning/behandling

e vid kronisk ej behandlingsbar blasdysfunktion

Mal med hjalpmediet
Att mojliggdra tomning och skéljning av urinblasan.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient.

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Brist pa indikation och/eller planerad uppféljning
e Fysiska risker sdsom urinvagsinfektion, strikturer
e Kognitiv svikt
e Nedsatt handfunktion
e Handhavandefel hos patient och ev. assisterande person

Las mer: Vardhandboken: Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Till innehallsforteckning



http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Komplikationer-med-omvardnadsatgarder/

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Kateterbehandling av urinblasan ordineras av lakare med angiven indikation samt planerad
behandlingstid alternativt tidpunkt fér omprévning. Férskrivaren bedémer daven om det finns
behov av tillbehor.

Prova ut, anpassa och valja produkt
Patienten far vélja bland de alternativ som forskrivaren och den ordinerande ldkaren anser vara
lampliga utifran behovet.
e Beakta patientens fysiska formaga ex. handfunktion samt olika behov vid val av
produkt, exempelvis i hemmiljo, vid resa eller pa arbetsplatsen.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedomning.

| forsta hand valjs en hydrofil tappningskateter (nelatonspets) utan vatska som fuktas med rent
kranvatten for att aktivera den hydrofila ytan.

| andra hand valjs en hydrofil tappningskateter (nelatonspets) med vatska da funktionella eller
medicinska behov finns, exempelvis nedsatt handfunktion, upprepade urinvagsinfektioner,
nedsatt immunforsvar samt nar rent vatten saknas.

Tappningskateter med uppsamlingspdse kan forskrivas for sarskilda behov.

Se Vardhandboken — Katetrar och évrigt material for ytterligare rad vid val av produkt.

Kontroll av vald kateter vid utprovning:
Kontrollera att blastémningen blir optimal med vald tappningskateter och teknik. Residualvolym
kontrolleras lampligast med blasscanner (fér barn kan specifika riktlinjer finnas).

Forskriva och bestilla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till patienten egna forutsattningar
och ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska
hantera/assistera vid anvdandning av tappningskateter.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander tappningskatetern enligt
leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskriven tappningskateter,
vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Se Vardhandboken — Egenvard och information till patienten.

Till innehallsforteckning



http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Katetrar-och-ovrigt-material/
https://authentication.onemed.com/Account/Login?ReturnUrl=http%3a%2f%2fguide.onemed.com%2fStart
https://authentication.onemed.com/Account/Login?ReturnUrl=http%3a%2f%2fguide.onemed.com%2fStart
http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Urinvagar_och_patientinformation/

Folja upp och utvardera

e Likaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen och ska
tillsammans med forskrivare vid behandlande enhet ompréva behovet av
kateterbehandlingen.

e Likaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen tills remittering
skett och vardgivaransvaret 6vertagits av mottagande enhet.

e Forskrivaren ansvarar for att kontroller, atgarder och uppféljningar av
kateterbehandlingen genomfors enligt individuell vardplan samt vid férandrat
behov.

e Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan
vardgivare gjorts eller behovet upphort.

Las mer: www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/

Till innehallsforteckning



http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/

09 24 09 Urindroppsamlare for man

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
halso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.
Forskrivning kan ske efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt urinlackage.

Mal med hjalpmediet
Att samla upp urin i en urinuppsamlingspase.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient.

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Trycksar
e Hudpaverkan
e Risk for stas
e Risk for sar vid felapplicering

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Lackagematning/urinméatning utfors under 2 dagar. Mannens miktionsstérning ar vagledande for
val av urindroppssamlare.

Forskrivaren bedémer dven behov av urinuppsamlingspase (09 27 04, 09 27 05) och fastanordning
(09 27 13).

Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Beakta langd och omkrets/diameter pa penis samt haftytans bredd vid val av
urindroppsamlare. For ratt storlek, mat vid penisroten i avslappnat tillstand da
patienten star upp, sitter eller ligger pa sida. Anvand matsticka eller mattband.

e Beakta patientens fysiska formaga exempelvis handfunktion vid val av
urindroppsamlare.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell férskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Till innehallsforteckning



http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1

Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov.
Forskrivning och bestallning gors i Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

Rad vid anvandning av urindroppsamlare:

e Raka/klipp bort beharing runt penis.

e Anvand inte aterfettande tval, puder eller salvor (forsamrar haftférmagan).

e Tas pa da patienten star upp, sitter eller ligger pa sida.

e Bytes en gang per dygn.

e For att undvika slitage pa huden rullas urindroppsamlaren av.

e Information, instruktion och traning anpassas till anvdndarens egna
forutsattningar och ges aven till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av
urindroppsamlaren med tillbehor.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander urindroppsamlaren med
tillbehor enligt leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna urindroppsamlare
med tillbehor, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppféljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 27 04 Slutna urinuppsamlingspasar

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier
Vid funktionsnedsattning av urinblasans tomningsformaga da kateterbehandling ordineras eller
urindroppsamlare forskrivs.

Mal med hjalpmediet
Uppsamling av urinen vid tomning och skoljning av urinblasan.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Urinvagsinfektion
e Fallrisk
e Risk for skada i urinréret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern
e Risk for erosion av urinrérsmynningen pa grund av felaktig hantering och fixering

Las mer: Vardhandboken - Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Forskrivning sker tillsammans med kateter (09 24 03, 09 24 06) eller urindroppsamlare (09 24 09)
samt upphangning/fastanordning (09 27 13). Kan sammankopplas med en tombar
urinuppsamlingspase (09 27 05) exempelvis vid anvandning nattetid da stérre uppsamlingsvolym
onskas.

Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Beakta patientens fysiska formaga, exempelvis handfunktion vid val av
urinuppsamlingspase.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som paverkar utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedomning.

For rad vid val av produkt se Vardhandboken - Katetrar och dvrigt material samt leverantérernas
anvisningar/webbsidor.

Till innehallsforteckning
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Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Slutna urinuppsamlingspasar ar avsedda for engangsbruk.

e Urinuppsamlingspase fixeras med lamplig anordning sa att tyngd och drag mot
blasbotten undviks.

e [nformation, instruktion och traning anpassas till anvdndarens egna
forutsattningar och ges aven till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av slutna
urinuppsamlingspasen.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander slutna
urinuppsamlingspasen enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna slutna
urinuppsamlingspasar vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Se Vardhandboken - Egenvard och information till patienten.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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09 27 05 Témbara urinuppsamlingspasar

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier
Vid funktionsnedséattning av urinblasans tomningsformaga da kateterbehandling ordineras eller
urindroppsamlare forskrivs.

Mal med hjalpmediet
Uppsamling av urinen vid tomning och skoljning av urinblasan.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Urinvagsinfektion
e Fallrisk
e Risk for skada i urinréret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern
e Risk for erosion av urinrérsmynningen pa grund av felaktig hantering och fixering

Las mer: Vardhandboken: Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Forskrivning sker tillsammans med kateter (09 24 03) eller urindroppsamlare (09 24 09) samt
upphangning/fastanordning (09 27 13). Kan sammankopplas med en sluten urinuppsamlingspase
(09 27 04) exempelvis vid anvandning nattetid da stérre uppsamlingsvolym 6nskas.

Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Beakta patientens fysiska formaga, exempelvis handfunktion vid val av
urinuppsamlingspase, ventil samt fast/l6s konnektor.

e Valj storlek efter hur ofta pasen toms under dygnet.

e Anpassa slanglangden sa att urinen rinner fritt ner i pasen med vald
fastanordning.

e Patienten far valja bland de alternativ som foérskrivaren bedomt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som paverkar utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedomning.

For rad vid val av produkt se Vardhandboken - Katetrar och dvrigt material samt leverantérernas
anvisningar/webbsidor.

Till innehallsforteckning
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Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Anvand ren sax vid avklippning av slang med 16s konnektor.

e Tombara urinuppsamlingspasen ar avsedd for engangsbruk.

e Byte en gang per vecka eller oftare vid behov.

e Urinuppsamlingspase fixeras med lamplig anordning sa att tyngd och drag mot
blasbotten undviks.

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna
forutsattningar och ges aven till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av témbara
urinuppsamlingspasar.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander témbara
urinuppsamlingspasar enligt leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestéllning av forskrivna tombara
urinuppsamlingspasar vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Se Vardhandboken - Egenvard och information till patienten.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av férskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppféljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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09 27 09 Urinuppsamlingskarl som inte bars pa kroppen

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt urinlackage eller
trangningar.

Mal med hjalpmediet
Uppsamling av urinen vid tdmning av urinblasan.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Fallrisk
e Handhavandefel

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

e Kan forskrivas som komplement till toalettbesok.

e Beakta patientens fysiska férmaga, exempelvis handfunktion samt
omgivningsfaktorer vid val av urinuppsamlingskarl.

e Vilj urinuppsamlingskarl utifran kon, volym samt behov av backventil.

e Patienten far vélja bland de alternativ som foérskrivaren bedomt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam behovsbedomning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestilla

Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett uttag.
Forskrivning och bestallning gors i Onedmed/guide.

Till innehallsforteckning
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Informera, instruera och trana

e [nformation, instruktion och traning anpassas till anvdndarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av
urinuppsamlingskarlet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander urinuppsamlingskarlet
enligt leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna
urinuppsamlingskarl, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvéardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker enligt individuell vardplan minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 27 13 Upphangnings- och fastanordningar for urinuppsamlingspasar

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
halso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Vid funktionsnedséattning av urinblasans tomningsformaga da kateterbehandling ordineras eller
urindroppsamlare forskrivs.

Mal med hjalpmediet
Mojliggbra medtagande av urinuppsamlingspase.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Fallrisk
e Risk for skada i urinréret om pasen fastnar och orsakar drag i katetern
e Risk for erosion av urinrérsmynningen p.g.a. felaktig hantering och fixering

Las mer: Vardhandboken: Kateterisering av urinblasa — komplikationer

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoéma behov
Forskrivning sker vid kateterbehandling eller da urindroppsamlare forskrivs.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Beakta patientens fysiska formdaga samt olika behov under dygnet vid val av
fixering.

e Mat midjematt, benomfang enl. anvisningar for val av storlek.

e Patienten far valja bland de alternativ som foérskrivaren bedomt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel som kan paverka utprovningen.
Kontakta aktuell férskrivare vid behov av gemensam behovsbeddmning.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestalla
Produkterna forskrivs med ett uttag. Forskrivning och bestallning gors i Onemed/Guide.

Till innehallsforteckning
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Informera, instruera och trana

e Anvands en urinuppsamlingspase fixeras den sa att tyngd och drag mot
blasbotten samt urinrérsmynningen undviks. Hos man bor katetern fastas upp
mot magen.

e [nformation, instruktion och traning anpassas till anvdndarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av
upphangnings- och fastanordningen.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander upphangnings- och
fastanordningen enligt leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna upphangnings-
och fastanordningar, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvéardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 12 Inkontinensprodukter for engangsanvandning for barn (Allt-i-
ett aterforslutningsbar byxa, allt-i-ett byxa)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap. Utredning, bedémning samt uppfdljning av
barnets hjalpmedelsbehov ska goras i samrad med barnldkare/uroterapeut.

Forskrivningskriterier
Barnet ska utredas och erhalla behandling. Toalettraning ska uppmuntras och ingar som en viktig
del i behandlingen. Forskrivning kan ske
« efter behovsbedémning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avféringslackage.
« till barn under fem ar med hormonell rubbning, missbildning eller tarmsjukdom
- den mangd bldjor som Gverstiger normalbehovet (6 bldjor/dygn)
« till barn fem ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk
sjukdom
- den mangd blojor som tacker dygnsbehovet

Till barn sex ar och dldre med enures ses hygienunderlagg som ett komplement till adekvata
behandlingsatgarder, exempelvis enureslarm. Blojor rekommenderas inte under
enuresbehandling.

Mal med hjalpmediet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avféringslackage.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettraning vid anvandning av bldja
e Trycksar
e Hudpaverkan
e Fallrisk vid av- och patagning
e Anvandning av bldja mot barnets vilja

Till innehallsforteckning



http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2008-1

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Vid 2 - 4 ars alder forvantas barnet ha fatt en 6kad blaskontroll samt tarmtomning och férvantas
vara torr dagtid. Lackagematning utfors under 2 - 4 dagar och ger en vagledning vid val av
absorptionsniva pa blgjan.

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Alla skydd har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands ett at
gangen.

e Beakta anvandarvikt, praktisk absorption, midja/hoftmatt samt lackagebarriarer
vid val av skydd.

e Vissa skydd har vatindikator.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som
kan paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbedomning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av bldjan.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander bldjan enligt
leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestéallning av forskrivna bldjor, vid
forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av
forskrivningen, vilket bor ske var tredje till sjatte manad da barnet vaxer och behovet férandras
over tid.

Forskrivaren ansvarar for att uppféljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 15 Tvattbara inkontinensprodukter for barn

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap. Utredning, bedémning samt uppfdljning av
barnets hjalpmedelsbehov ska goras i samrad med barnldkare/uroterapeut.

Forskrivningskriterier
Barnet ska utredas och erhalla behandling. Toalettraning ska uppmuntras och ingar som en viktig
del i behandlingen. Forskrivning kan ske

« efter behovsbedémning vid ett pavisbart och varaktigt urinlackage.

« till barn 5 ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk sjukdom

Mal med hjalpmediet
Att absorbera ofrivilligt urinlackage.

Risk for personskada
Liten risk for tillbud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Hudpaverkan
e Trycksar
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Vid 2 - 5 ars alder forvantas barnet ha fatt en 6kad blaskontroll samt tarmtémning och forvantas
vara torr dagtid. Lackagematning utfors under 2 dagar och ger en vagledning om skyddets
absorptionsniva passar. Det racker vanligtvis med 1 - 6 kroppsburna skydd per dygn.

Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Mat hoftmatt och valj en byxa som ar komfortabel och vélsittande mot kroppen
sa att inte lackage uppstar.

e Byxan har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands inte tillsammans
med andra kroppsburna skydd.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell férskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddmning.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Till innehallsforteckning
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Forskriva och bestélla

Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett uttag. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Tvattas fore forsta anvandningen sa att absorptionsformagan aktiveras.

e Vid avforingsflackar spolas byxan av med kallt vatten snarast.

e [nformation, instruktion och traning anpassas till anvdndarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av byxan.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander byxan enligt
leverantorens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna byxor, vid
forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvéardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av
forskrivningen, vilket bor ske var tredje till sjatte manad da barnet vaxer och behovet férandras
over tid.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 18 Engangsinlagg for vuxna

(Absorberande inkontinensskydd for fixering i underbyxa, engangs)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage.

Mal med hjalpmediet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avféringslackage.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillboud vid anvdandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvdandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom
antidecubitusmadrass, dynor vid anvandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Lackagematning utfors under 2 - 4 dagar och ger en végledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjdlpmedlet. Det racker vanligtvis med 1 - 6 skydd per dygn.
Forskrivaren bedomer dven behovet av fixeringsbyxa (09 30 39).

Prova ut, anpassa och valja produkt

e Utga fran lackagets storlek och beakta langd, bredd, praktisk absorption samt
lackagebarridrer och individuell passform vid val av skydd.

e Alla skydd har spérrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at
gangen.

e Vissa skydd har vatindikator.

e Absorberande engangsinlagg fixeras i forsta hand med egen val atsittande
underbyxa.

Till innehallsforteckning
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e Beakta patientens fysiska formdaga samt olika behov under dygnet vid val av
skydd, vanligtvis 1 - 2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, ex rullstol, som kan paverka
utprovningen. Kontakta aktuell férskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddmning.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e [nformation, instruktion och traning anpassas till anvdndarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av
absorberande inkontinensskyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander absorberande
inkontinensskyddet enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna absorberande
inkontinensskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvérdera
Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av férskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 21 Inkontinensprodukter for engangsanvandning for vuxna
(Absorberande allt-i-ett-skydd, aterforslutningsbar eller béltesfixering,
for vuxna, engangs)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och eller
avforingslackage.

Mal med hjalpmediet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avféringslackage.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd.
e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av felfixerat skydd.
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom
antidecubitusmadrass, dynor vid anvdandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (1AD).
e Fallrisk vid av- och patagning.

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Lackagematning utfors under 2 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjdlpmedlet. Det racker vanligtvis med 1 - 6 skydd per dygn.

Lamplig vid stora urin- och/eller avféringslackage och da hjalp behdvs vid byte av skydd.
Aterforslutningsbar fastyta kan anpassas till patienten kroppsform samt gor att skyddet kan
justeras om.

Till innehallsforteckning
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Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Utga fran lackagets storlek samt hoftmatt och valj ett skydd som ar val atsittande
mot kroppen sa att inte lackage uppstar. Vid matt som passar tva storlekar valjs
den mindre storleken.

e Alla skydd har spérrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at
gangen.

e Skydden har vatindikator.

e Beakta patientens fysiska formaga samt olika behov under dygnet vid val av
skydd, vanligtvis 1 - 2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som foérskrivaren bedomt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som
kan paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbedomning.

e Absorberande allt-i-ett skydd anvadnds utan fixeringsbyxa.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e [nformation, instruktion och traning anpassas till anvdandarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av
absorberande allt-i-ett-skyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander absorberande allt-i-ett-
skyddet enligt leverantoérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna absorberande allt-
i-ett-skydd, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvéardera
Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 24 Skyddsunderklader eller engangsunderklader for vuxna
(Absorberande allt-i-ett-byxor for vuxna, engangs)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
halso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbeddmning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och eller
avforingslackage.

Mal med hjalpmediet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvdandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom
antidecubitusmadrass, dynor vid anvdandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Lackagematning utfors under 2 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjalpmedlet. Det racker vanligtvis med 1-6 skydd per dygn.

Lamplig for uppegaende, sjalvstandiga och aktiva patienter med medel till stor urin- och/eller
avforingsinkontinens.

Till innehallsforteckning
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Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Utga fran lackagets storlek samt hoftmatt och valj ett skydd som ar val atsittande
mot kroppen sa att inte lackage uppstar. Vid matt som passar tva storlekar valjs
den mindre storleken.

e Alla skydd har spérrskikt som forhindrar genomvatning och anvands ett at
gangen.

e Skydden har vatindikator.

e Beakta patientens fysiska formdaga samt olika behov under dygnet vid val av
skydd, vanligtvis 1 - 2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som foérskrivaren bedomt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som
kan paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbedomning.

e Absorberande allt-i-ett byxor anvands utan fixeringsbyxa.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e [nformation, instruktion och traning anpassas till anvdandarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av
absorberande allt-i-ett-byxorna.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander absorberande allt-i-ett-
byxorna enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna absorberande allt-
i-ett-byxor, vid forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfoéljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvéardera
Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 27 Absorberande inkontinensskydd for engangsanvandning
utformade for man

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
halso- och sjukvarden.

Forskrivningskriterier

Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion.

Forskrivning kan ske efter behovsbedémning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage

Mal med hjalpmediet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Risk for personskada
Viss sannolikhetsrisk for tillbud vid anvandning, som kan orsaka personskada

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Utebliven toalettassistans vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, kan orsakas av felfixerat skydd
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom
antidecubitusmadrass, dynor vid anvdandning av absorberande skydd.
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)
e Fallrisk vid av- och patagning

Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

Lackagematning utfors under 2 dagar och ger en vagledning vid val av absorptionsniva pa
inkontinenshjdlpmedlet. Det rdcker vanligtvis med 1 - 6 skydd per dygn. Forskrivaren bedomer
dven behovet av fixeringsbyxa (09 30 39).

Till innehallsforteckning
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Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Utga fran lackagets storlek och beakta langd, bredd, praktisk absorption samt
lackagebarridrer och individuell passform vid val av skydd.

e Inkontinenshjdlpmedel for man avsett for medelstor till stort lackage ar speciellt
anpassat for den manliga anatomin och har extra stor absorberande yta framtill.

e Alla skydd har sparrskikt som férhindrar genomvatning och anvands ett at
gangen.

e Vissa skydd har vatindikator.

e Absorberande engangsinlagg fixeras i forsta hand med egen val atsittande
underbyxa.

e Beakta patientens fysiska formdaga samt olika behov under dygnet vid val av
skydd, vanligtvis 1 - 2 olika sorter.

e Patienten far valja bland de alternativ som forskrivaren bedémt vara lampliga.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna som
kan paverka utprovningen. Kontakta aktuell férskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddmning.

e Triangelformade inkontinenshjdlpmedel, avsedda for urinlackage, kan dven
anvandas vid avforingslackage. Skyddet placeras med den breda delen bak.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestélla

Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av
absorberande inkontinensskyddet.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander absorberande
inkontinensskyddet enligt leverantdrens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestéallning av forskrivna absorberande
inkontinensskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvérdera
Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppféljning av férskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppféljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 39 Hjalpmedel for att fixera kroppsburna produkter som
absorberar urin och avforing (fixeringsbyxa)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap. Utredning, bedémning samt uppfdljning av
barnets hjalpmedelsbehov ska géras i samrad med barnlékare/uroterapeut.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion. Barn ska utredas och erhalla behandling.
Forskrivning kan ske
e efter behovsbedémning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller avforingslackage
e tillsammans med skydd utan fixering (09 30 18, 09 30 27)
e till barn 5 ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk sjukdom

Mal med hjalpmediet

Att fixera det kroppsburna inkontinenshjalpmedlet sa att patienten kdnner sig trygg med att inget
lackage sker.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Trycksar kan orsakas av skav i ljumskarna, fran sommar med mera.
e Hudpaverkan
e Fallrisk vid av- och patagning

Till innehallsforteckning
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Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

e Absorberande skydd med fastremsa fixeras med egen val atsittande underbyxa.
e Absorberande skydd utan fixering fixeras i forsta hand med egen underbyxa, vid
behov forskrivs fixeringsbyxa.

Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Genom att anvanda mattband och utga fran leverantérens mattanvisningar for
midja/h6ft/benomfang valjs ratt storlek pa fixeringsbyxan, som ska vara val
atsittande for att halla skyddet fixerat dven i vatt tillstand.

e Vid matt som passar tva storlekar valjs den mindre storleken.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som
kan paverka utprovningen. Kontakta aktuell férskrivare vid behov av gemensam
behovsbeddmning.

For rad vid val av produkt, se leverantérernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestilla

Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett uttag. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Information, instruktion och traning anpassas till patienten egna forutsattningar
och ges till narstaende/kontaktperson for omvardnadspersonalen som ska
hantera/assistera vid anvandning av fixeringsbyxan.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander fixeringsbyxan enligt
leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna fixeringsbyxor, vid
forandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppfdljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvérdera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Vid forskrivning till barn bor uppféljning ske var tredje till sjatte manad da barnet véaxer och
behovet forandras Over tid.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 42 Icke kroppsburna engangsprodukter for att absorbera urin och
avforing (engangs hygienunderlagg)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion. Barn ska utredas och erhalla behandling.
Forskrivning kan ske
e efter behovsbeddémning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage
e till barn sex ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk
sjukdom
e till barn sex ar och dldre i avvaktan pa utredning/ under behandling for enures
(som komplement till exempelvis enureslarm)

Kontraindikationer
Trycksarsbehandling (exempelvis antidecubitusmadrass, rullstolsdynor).

Mal med hjalpmediet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom
antidecubitusmadrass, dynor vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av skydd som veckar sig
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

Till innehallsforteckning
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Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

e Forskrivs som komplement till kroppsburna absorberande skydd vid svar
inkontinensproblematik (exempelvis diarréer).

e Ett ratt fixerat kroppsburet skydd bor tacka behovet sa att hygienunderlagg inte
behovs.

Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Inkontinenshjdlpmedlet har sparrskikt som férhindrar genomvéatning och
anvands ett at gangen.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som
kan paverka utprovningen. Kontakta aktuell férskrivare vid behov av gemensam
behovsbedomning samt teamsamverkan vid uppfoljning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestilla

Dispensprodukt.
Forskrivning rekommenderas for tre manaders behov. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Hygienunderlagg ar inte avsett att anvandas som lyfthjalpmedel.

e [nformation, instruktion och traning anpassas till anvdndarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av icke
kroppsburna absorberande engangsskydd.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander icke kroppsburna
absorberande engangsskydd enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestallning av forskrivna icke kroppsburna
absorberande engangsskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvéardera

Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av forskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning




09 30 45 Icke kroppsburna tvattbara produkter for att absorbera urin och
avforing (flergangs hygienunderlagg)

Forskrivare

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Forskrivare utses enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i
hdlso- och sjukvarden.

Forskrivning till barn kraver fordjupad kunskap.

Forskrivningskriterier
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vardprogram for urininkontinens och
blasdysfunktion. Barn ska utredas och erhalla behandling.
Forskrivning kan ske
e efter behovsbeddémning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage
e till barn fem ar och dldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk
sjukdom
e till barn sex ar och dldre i avvaktan pa utredning/ under behandling for enures
(som komplement till exempelvis enureslarm)
e 3 -9stflergangshygienunderlagg kan forskrivas

Kontraindikationer
Trycksarsbehandling (exempelvis antidecubitusmadrass, rullstolsdynor).

Mal med hjalpmediet
Att absorbera ofrivilligt urin- och/eller avforingslackage.

Risk for personskada
Liten risk for tilloud vid anvandning, utgor troligen ej skada for patient

Var uppmarksam pa foljande risker:
e Minskad effekt av trycksarsforebyggande hjalpmedel sasom
antidecubitusmadrass, dynor vid anvandning av absorberande skydd
e Skav, trycksar, skjuv kan orsakas av skydd som veckar sig
e Hudpaverkan — fuktskada, inkontinensassocierad dermatit (IAD)

Till innehallsforteckning
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Rad i forskrivningsprocessen

Bedoma behov

e Forskrivs som komplement till kroppsburna absorberande skydd vid svar
inkontinensproblematik (exempelvis diarréer), eller till barn som lackageskydd
vid enuresbehandling.

e Ett ratt fixerat kroppsburet skydd bor tacka behovet sa att tvattbara
hygienunderldgg/lakansskydd/madrasskydd-inte behovs.

e Vanligtvis racker 3 till 9 stycken flergangs lakansskydd

Prova ut, anpassa och vilja produkt

e Inkontinenshjdlpmedlet har sparrskikt som férhindrar genomvéatning och
anvands ett at gangen.

e Det ar viktigt att ta hansyn till andra hjalpmedel, exempelvis madrass/dyna, som
kan paverka utprovningen. Kontakta aktuell forskrivare vid behov av gemensam
behovsbedémning samt teamsamverkan vid uppfoljning.

For rad vid val av produkt, se leverantdrernas anvisningar/webbsidor.

Forskriva och bestilla

Produkter av flergangskaraktar forskrivs med ett uttag. Forskrivning och bestallning gors i
Onemed/Guide.

Informera, instruera och trana

e Tvattas fore forsta anvandningen sa att absorptionsférmagan aktiveras (ej
madrasskydd).

e Vid avforing- och/eller blodflackar spolas flergangsskyddet av med kallt vatten
snarast.

e Hygienunderldagg/lakansskydd ar inte avsett att anvandas som lyfthjalpmedel.

e Information, instruktion och traning anpassas till anvandarens egna
forutsattningar och ges till narstaende/kontaktperson for
omvardnadspersonalen som ska hantera/assistera vid anvandning av icke
kroppsburna absorberande flergangsskydd.

e Forskrivaren ska forvissa sig om att patienten anvander icke kroppsburna
absorberande engangsskydd enligt leverantérens anvisningar.

e Informera om var man vander sig for bestéallning av forskrivna icke kroppsburna
absorberande engangsskydd, vid férandrat behov eller produktfragor.

e Nar och av vem uppféljningen av forskrivningen kommer att goras.

Folja upp och utvardera
Forskrivaren vid behandlande enhet ansvarar for att utvardering och uppfoljning av férskrivningen
sker minst en gang per ar eller tidigare vid férandrat behov.

Forskrivaren ansvarar for att uppfoljning sker tills 6verrapportering till annan vardgivare gjorts
eller behovet upphort.

Till innehallsforteckning
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