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Vardvalsrad fysioterapi

Datum Diarienummer

2023-02-09
2023-02-09 kI 14.30-16.00
Digitalt mote vid teams
Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi:

Bart Kila Fysioterapimott. Hagfors

Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi
Daniel Larsson Fysioterapimottagningen FD Fysio

Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio
Karin Korgesaar Fysioterapimott. Kasernhdjden praktikertjanst
Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshélsan FysioRehab
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin
Markus Jansson Fysioterapimott. Markus Jansson

UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik

Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Robert Sjoden Primarvardsrehabiliteringen

Josef Genlév Primarvardsrehabiliteringen

Pelle Bergstrom Servicehélsan

Regin Dahl Fysioterapimott. Hammar6 Fysioterapi

Jenny Sundberg, Rehabiliteringsenheten Torsby sjukhus
Ulrika Johansson Fysioterapimott. Sport o Rehab

Kajs-Marie Karlsson Prima vard

Eva Hallgvist, Capio Grums

Patrik Olsson Capio Vintergatan

Anders Olsson, Omrade 6ppenvard
Asa Hedeberg Vardvalsenheten
Isac Bjork Kallgren Vardvalsenheten

Kajsa Axelsson ersattare for Josefin Andersson Prima véard
Caroline Eriksson erséttare for Ulf Thornqvist Klaralvskliniken

Agenda vardvalsrad fysioterapi

Vardvalsrad fysioterapi
Dagordning 2023-02-09

+ Foregaende minnesanteckningar, Link till virdgivarwebben dir dessa r
publicerade

+ Information fran omradesledningen
+ Information infar dialogmaten varen 2023

+ Uppdrag fysioterapeut med specialistkompetens, lank till vardgivarwebben dar

information dr publicerad

« Forfragningsunderag 2024 samt dversynen av vardval

+ Owrigt

1177 vardijanster

Minnesanteckningar
e Finns ett bildspel till detta vardvalsrad, se bilaga

o Asa presenterar agenda fér dagens méte samt féregdende
minnesanteckningar, dessa lades till handlingarna.

o Natverkstraff vardval fysioterapi tors 27/4

1 (5)
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Inledning

Asa halsar alla valkomna, gar igenom dagordningen och en 6vrig frdga har
tillkommit och den handlar om 1177.

Asa sammanfattar féregdende minnesanteckning och dessa laggs till handlingarna

Information frdn omradesledningen

Anders Olsson ar omradesstrateg inom omrade 6ppenvard, han presenterar sig
sjalv och sitt uppdrag. Han representerar omradeschef Madelene Johanzon. Pa
kommande vardvalsrdd kommer omradesledningen delta i vardvalsraden, precis
som de gor for vardvalsrad vardcentral.

Ander tar upp allmént vad som sker i Regionen och det anstrangda laget som varit
en lang tid.

Anders formedlar att i uppféljningen numera fokuseras mycket pa kvalitet, &ven om
man ocksa maste ta hansyn till produktion. Allman medicin har lang erfarenhet av
Medrave ar for kliniskt arbete och uppféljning. Tanken ar att man ska anvanda det i
verksamheterna.

Omradesledningen lyfter ocksa revidering av forfragningsunderlaget- dar det nu
kommit in ett antal synpunkter. Man ser ocksa att led och muskel patienter tar en
stor andel av bade lakarresurs och fysioterapiresurs inom primarvarden, man ser
da undantrangningseffekter pa exempelvis diabetes, astma kol samt stroke. Det
behodver sékerstallas att det inte blir undantrangningseffekter.

Anders informerar ocksd om omradet digitaliseringen, vi har inget val medborgarna
kraver att vi digitaliserar. Viktigt att man tittar pa vardtjansterna, som ska vara till
nytta for invanare.

Han lyfter ocksa avgifter for uteblivna patientbesok samt sena aterbud. Syftet ar att
minska antalet uteblivna besok, det finns ingen avsikt att 6ka finansiering eller dra
in pengar. Att denna patientavgift, aven for privata vardgivare tillfaller Region
Varmland, ar inget aspekt som man inte tankte pa nar man inférde dessa
patientavgifter. Enligt Anders blir detta en principfraga for Region Varmland, hur
man ska hantera detta.

Anders lamnar dver ordet till Asa, som nu delar bildspel (bilaga)

Information infér dialogmoten varen 2023

Uppfoljning vardval fysioterapi varen 2023, utskick med tider gjordes i januari. Mail
kommer skickas ut med mer information. Idag gors en genomgang av modellen
och mer information finns i bilaga/PP.

e Uppfoljningsdialoger ar bokade med privata vardgivare, under mars-april-maj

e Fran vardvalsenheten deltar utvecklingsledare och fran
fysioterapimottagningen deltar verksamhetschef och minst en fysioterapeut
(om det finns anstéllda).

¢ Idag en kort genomgang av modellen.

e Introduktion och fragemall kommer ocksa skickas ut innan dialogmétena samt
publiceras pa vardgivarwebben.

e Utgangspunkten ar SKR metodstdd for dialogbaserad uppfdljning.

Asa trycker pé att det infér uppféljningsdialogen kravs férberedelse hos béade
verksamhet och vardvalsenheten, se kommande bild:
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.s s gz = - In
Struktur for uppféljningsDialog v
Vardval Fysioterapi 2023
O=— - - z 0
Fysioterapimottagningen Vardvalsenheten
Deltagare: Verksamhetschef och Deltagare: Utvecklingsledars
fysioterapeut/fysioterapeuter och ev andra utsedda
Infér uppféljningsdialogen
COwersiktlig koll pi verksamhetens resultat utifrin Owersiktlig koll p verksamhetens resultat utifran
tillganglig data, t.ex. Medrave, BOA, Mationella tillgdnzlig data, t.ex. Medrave, BOA, Mationellz
patientenkiten (MFE), rapport-portalen, data frén ev. | patientenkiten (NPE), rapportportslen, data frén
andra IT-system ev. andra IT-system
Ny instruktion Vida:
(OWitdata virdval fysicterapi INS-26104 O
Forfragningsunderlag vardgivarwebben inkl
reviderad uppfoljningsplan
Fundera p3 om det &r ndgra omraden sam &r extra Funderz pa om det &r ndgra omriden som &r extra
wiktiga att diskutera vid dizlogen viktiga att diskutera vid dialogen
Under uppféljningsdialogen
Ansvarsomrade: Ansvarsomrade:
Presentera data Dokumentera é
O O

Oversiktlig koll pa resultat. Exempelvis: medrave, nationella patientenkéten. BOA,
rapportportalen. Bra om man pé fysioterapimottagnigen funderar pa om det ar
nagra omraden som ar extra viktiga att diskutera vid dialogen utifran dessa data.

Gar igenom exempel frdgor som finns i dialogmaterialet, utifrAin modellen 5P.

Asa lyfter ocksa att man behdver ha med sig att man ska beakta olika faktorer som
paverkar resultatet. Det finns olika variationer, exempelvis att mottagningar ser
olika ut, olika inflode av patienter. Variation i uppdrag och vad man tar hand om for
sjukdomar. Gor olika i registrering som paverkar kvaliteten pa indata.

Vid dagens vardvalsrad ar det inga fragor kring de planerade dialogmotena men
Kajsa lyfter att hon som jobbat i vardvalet lange har varit med om uppféljnings-
moten, men dar har det handlat om uppféljning av antalet besok samt nagra till
aspekter hon tycker det later positivt att kommande dialoger stravar efter att folja
upp andra aspekter ocksa samt att ha fokus pa kvalitet och forbattringsarbeten, att
forsta hela verksamheten.

Vida GRB-25433 Vardval fysioterapi

Utskick har gjorts med en grafisk bild 6ver Vardval fysioterapi utvalda styrande
dokument, mail 2023-01-13. Asa visar kort en genomgang av hur sidan fungerar
och nagra exempel.

Pelle pa servicehdlsan efterfrigar en mer ingdende genomgang av Vida och han
lyfter svarigheten att komma &t intranatet éver huvudtaget. Asa kommer erbjuda en
visning av vida, dar de som 6nskar kan delta.

Uppdrag fysioterapeut med specialistkompetens
Informationsutskick 2023-01-13. Asa berattar kort om bakgrunden till detta
uppdrag. En arbetsgrupp med representation fran vardvaldvalsenheten, Josef
Geneldv egen regi och Regin Dahl privat regi har under hdsten arbetat med
forutsattningarna for att verkstalla detta beslut. P& vardgivarwebben har det lagts
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till en sida om specialistkompetens, dar finns mer information om uppdraget,
ansokningsblankett etc.

Regin informerar vid dagens méte att han under 2023 har uppdrag som
fysioterapeut med specialistkompetens och det ingar da ocksa i uppdraget att ge
stdd som kan vara:

e  Handledning for dig som studerar enstaka kurser pa avancerad niva eller pdbérjat en magister-
el masterutbildning och kanske funderar pa att bli specialist inom fysioterapeuternas
specialistordning.

e  "Bollplank” for att planera studier pa avancerad niva (i samverkan med narmaste chef).

e  Second opinion inom langvarig smarta. Bade unimodal fysioterapeutisk insats men ocksa stod i
multimodalt arbete nar det behévs. Ex nar, hur och varfor du bor koppla in andra yrkesgrupper
och/eller starta upp teamarbete kring patienten.

e  Handledning chef, medarbetare el arbetsgrupp som jobbar med kunskapsstéd. Ex soka
evidenslage for diagnos x, 6versyn av befintliga kunskapsstéd, stallningstagande om en form
av behandling.

Den som vill ha stéd skicka ett mail till specialistfysioterapeut Regin Dahl
post@hammarofysio.se eller utvecklingsledare Asa Hedeberg
asa.hedeberg@regionvarmland.se.

Regin lyfter att effekt pa patientsakerheten, aven for invanare m.m. sa ar det pa
sikt jattebra att det finns en karriarutvecklingsbit for fysioterapeuter. Linda tar upp
varfor det inte utbildas fler inom specialister inom Region Varmland, hon ténker att
det har med ersattningsmodell att gora och hon lyfter att dagens vardvalsmodell
hammar specialisterna. | Stockholm finns ett vardval for specialiserad fysioterapi.

Oversyn av Region Varmlands vardval gallande uppdrag och
ersattningsmodeller
Asa sammanfattar dversynen i nedan punkter

e Granskning av forfragningsunderlag och omvarldsspaning

¢ Intervjuer har genomférts med att antal intressenter/nyckelpersoner

¢ Analys av materialet med stdd i relevant litteratur, rapporter och éversikter pa
omradet.

e Arbete pagar nu dar Anna Hager Glenngard och Anders Anell sammanstéller
resultatet av hela dversynen, ska vara klart i mars darefter ett planeras ett
spridningsseminarium (datum ej bokat).

Forfragningsunderlag 2024

Bearbetning av inkomna revideringsforslag pagar just nu, vardvalsenheten
ansvarar for detta arbete. Dérefter:

Avstamning med ledningen omrade 6ppenvard

Godkannande i Halso- och sjukvardsledningen (HCL)

Facklig samverkan (Halso- och sjukvardssamrad)

Beredning i Halso- och sjukvardsnamndens arbetsutskott

Beslut i Halso- och sjukvardsnamnden

Beslut i Regionstyrelsen

Beslut i Regionfullméaktige

Linda lyfter den fackliga samverkan, som Anders O tror &r representerat av SACO.
Linda tar med fragan till Fysioterapeuternas férbund centralt.
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E-tjanster basutbud vardval fysioterapi

Juni 2022 vid natverkstraff for fysioterapeuter, hade Liselott Sellstedt IT en
genomgang av E-tjanster. Vi kom fram till att en arbetsgrupp skulle jobba vidare
med basutbudet for vardval fysioterapi samt identifiera ev svarigheter och planera
atgarder for att fa till implementeringen. Arbetsgruppen: Liselott IT, ngra utsedda
fysioterapeuter fran vardval fysioterapi (egen regi och privat regi) samt
kommunikation och vardvalsenheten. Frén privata regi Kristine Bergman, Asa
Berglund och Ann Jonsson. Ann har slutat Asa meddelar vid dagens méte att hon
kan kvarstd i arbetsgruppen och Ulf aterkopplar efter att han pratat med Kristine.

Asa avslutar dagens véardvalsrad och tackar for deltagandet

Redan nu bokade moten for 2023 ar:

Spridningsseminarium éversynen, datum &r &nnu inte bokat
27 april natverkstraff fysioterapeuter

9 maj vardvalsrad 14-16

28 nov natverkstraff fysioterapeuter

Mars-April-Maj Dialogméten pé respektive mottagning, enligt



