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OM MEDIECENTER VARMLAND

Medi ter Varmland ar lanet diebank! Reglon
ediecenter Varmland ar lanets gemensamma mediebank! =
Har kan alla medlemmar, fran barnomsorg till vuxenfortbildning, va'rmland

avgiftsfritt valja bland drygt 25.000 titlar.

Mediecenter Varmland tillhandahaller ink6pt film, UR:s radio/tv-program och robotar. Hos oss kan du
aven bestalla talbocker — vi har tillgang till mer an 100.000 bocker fran Legimus.

HUR BESTALLER JAG?

Du hittar hela vart utbud i var internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland.

For att stromma eller bestalla material via webben maste du skapa ett konto!
Har du nagra funderingar, ring oss pa 010-833 10 60 eller skicka en e-post till
mcv@regionvarmland.se

OBS! Dina elever kan ocksa gora konto pa SLIPlay och strémma sjalva! (elevinloggning)

Gor sa har for att skapa konto:

Ga till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka pa "Bli medlem har”. Fyll i dina uppgifter och klicka
pa "ga vidare”. Du far nu en e-post med en lank som du ska félja. Dar far du fylla i ytterligare nagra
uppgifter samt valja I6senord. Nar du sparat ar din registrering klar och sa fort vi godkant din
registrering (under kontorstid) kan du bérja anvanda ditt konto.

Du kan ocksa vélja nagot av de single-sign-on-alternativ som finns — ytterligare information om hur du
gor hittar du_har!

Dina elever kan ocksa gora egna konton pé sliplay.se/mediecentervarmland. och strémma
programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda laxa kanske...?

De skapar sina konton pa samma satt som pedagogerna och nar detta ar klart maste du godkanna
deras konto. Du hittar deras ansokningar under "elevregistreringar” pa din SLI-Play-inloggning (under
ditt namn). OBS! Godkann bara de elever som ar dinal

Har hittar du en lathund for dina elever!



http://sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
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https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf

Malgruppen ar en rekommendation fran oss och leverantéren. Det
ar du som pedagog som avgor for vilka aldrar du vill visa filmen!

Filmerna ar sorterade efter malgrupp — fran férskola till
vuxenutbildning/pedagoger.

Grejen med demokrati

Vad skiljer en demokrati fran en diktatur? Och
varfor ar begrepp som yttrandefrihet, jamstalldhet
och tryckfrihet sa viktiga? Det undrar 9-ariga
Mina. Den ytliga influeraren "Demokratidlskaren”
forsoker dvertyga henne om hur fantastiskt det ar
med demokrati - men ar mest ute efter att fa fler
foljare och likes. Mina ber istallet
demokratiexperten Jenny Madestam att reda ut
begreppen och forklara vad ett samhalle vinner pa att vara en demokrati. Varje avsnitt avslutas med
ett klurigt demokratiskt dilemma att diskutera.

Speltid: 10x5 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

1: Demokrati och diktatur 6: Fria medier och tryckfrihet
2: Jamstalldhet 7: Barns rattigheter

3: Rattvisa och pengar 8: Fakta eller kanslor

4: Demokratiska val 9: Demokrati och miljé

5: Allas lika varde 10: Yttrandefrihet

Vem bestiammer?

En fiktiv dokusapa som pa ett humoristiskt satt
vrider och vander pa demokratibegreppet. Tre
personer - Stuart, Maja och Birgit - ar inlasta i ett
hus och maste |6sa olika uppdrag tillsammans.
Med uppdragen féljer direktiv om vem som ska
bestdmma Gver gruppen - nagot som leder till
konflikter. Vad hander om en person ensam
bestammer 6ver en grupp, eller i ett land? Och
hur skulle det se ut om alla bestdmde allting, utan att lyssna pa nagon annan? | varje avsnitt drar sig
den konfliktradde Stuart tillbaka till toaletten for att fundera 6ver hur det ser ut i Sverige och varlden,
bade idag och forr i tiden, och ger oss inblickar i vad en diktatur ar, hur yttrandefrihet fungerar, hur vi
rostar i Sverige och vad det innebar att allas rost ar lika mycket vard.

Speltid: 5x9 min. Malgrupp: 6-9 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:
1: Om diktaturer 4: Om att lyssna och kompromissa
2: Om kvinnlig rostratt 5: Om att rosta om allt

3: Om pengar och makt



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/977420-grejen-med-demokrati
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838777-vem-bestammer
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Vart samhille — Vem bestammer?

| den har korta filmen far vi vet mer om vem som
tar stora beslut i narsamhallet. Vi far folja tre barn
som garna skulle vilja ha en battre lekplats. Gar
det att paverka och vilka kontaktar man om man
vill vara med och tycka till? En liten film som
forklarar “vem som bestammer” i kommunen.

Speltid: 4 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Vart samhille — Vem betalar?

| den har korta filmen far vi vet mer om vem som betalar for allt i narsamhallet. Vi far folja tre barn som
tar reda pa vilka som egentligen betalar for det som ar gratis for manga, som t.ex. lekplatser, bibliotek
och skola. En liten film som férklarar “vem som betalar” i kommunen.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 6-12 ar. Utférande: Strommande.

Flickornas och kvinnornas historia — del 4 — fran omyndig till rostratt

Var berattelse fortsatter i 1800-talets Sverige da doérren till arbetslivet dppnades for kvinnor. | familjen
och i samhallet var det fortfarande mannen som bestdmde. Att som ogift foda ett barn var skamligt
och en stor skrack for kvinnorna. Fattigdom och radsla kunde fa kvinnor att mérda sina nyfédda eller
ta livet av sig. Nu borjade man ifrdgasatta orattvisorna mellan kvinnor och man. Mét kvinnor ur den
svenska historien. Folj de viktiga handelserna som paverkade kvinnornas liv - industrialismen, rostratt,
hogkonjunkturen efter det andra varldskriget och genombrottet da kvinnofragorna hamnade pa den
politiska dagordningen. Vi synar ocksd mannens argument till att kvinnorna skulle vara maktlésa. Idag
ar Sverige ett av varldens mest jamstallda lander. Det kan vi tacka alla kvinnokampar for.

Speltid: 15 min. Malgrupp: 7-15 ar. Utférande: Strommande.

Elevrad — sa har funkar de

Vi har demokrati i skolan, men hur far man det att
fungera i verkligheten? Theo och Nora startar ett
elevrad i sin skola. Det hela bérjar med att deras klass
ofta missar den godaste maten nar de har sen lunch.
Elevradet blir I6sningen att fa de vuxna att lyssna. |
filmen far man praktiska tips pa hur man arbetar i ett
elevrad. Det behdvs stadgar och representanter fran

ot alla klasser. Man utser en styrelse som ser till att
elevradsmotena blir av, informerar skolan om vad som hander pa elevradsmoétena och ser till att saker
och ting blir gjorda. En inspirationsfilm att visa nar man pratar med eleverna om elevradet.

Speltid: 13 min. Malgrupp: 7-12 ar. Utférande: Strdmmande.
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Hur fungerar Sverige — Styre, politik och valrérelse

| Sverige har vi nagonting som kallas for demokrati, det betyder att det ar folket i landet som
bestdmmer hur landet ska styras. Till exempel har vi val och rdstratt vilket gor att vi kan valja
representanter till riksdag, region och kommun. Men vad ar egentligen skillnaden mellan dessa tre och
varfor ar sa viktigt att ta tillvara pa sin rostratt? Det tar vi reda pa i denna animerade film som férklarar
hur Sverige styrs.

Speltid: 11 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Demokrati — en sjalvklar rattighet

. T
& | en demokrati far alla chansen att vara med och
ol ﬁmnm“ bestdamma. Darfor ar det viktigt att varda och
Y varna om demokratin i vart land. Sverige har
{ / EN‘Q WKLARan ET' d faktiskt inte alltid varit ett demokratiskt land utan
utvecklingen av demokratin satte inte ingang
forran i slutet av 1800-talet. Vad ar egentligen en

demokrati och varifran harstammar den?
Statsvetaren Jenny Madestam berattar om de

olika typerna av demokrati i Sverige

Speltid: 4 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strommande.

Viagen till demokrati

Det tog lang tid innan Sverige blev ett demokratiskt land. Har far du en historisk éverblick fran
grekernas tid fram till idag om hur varlden sakta blir alltmer demokratisk trots ett stort motstand hos en
del ledare.

Speltid: 7 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Rosta — sa gar det till

@ I Sverige ar ett féregangsland nar det galler

. demokrati och i en av vara grundlagar star det att
all offentlig makt i Sverige utgar fran folket. Sa
ska det vara tycker vi och just darfér ar det viktigt
att rosta var fjarde ar nar vi har val i Sverige. |
klippet foljer vi med nar tva unga
forstagangsvaljare gar till vallokalen for att rosta.
= = BN Men vem har ratt att rosta och till vilka val rostar
V|’7 V|Ika ar det som ansvarar for att ett val gar ratt till?

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strémmande.


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015981-hur-fungerar-sverige-styre-politik-och-valrorelse
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/614972-demokrati-en-sjalvklar-rattighet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/614972-demokrati-en-sjalvklar-rattighet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/908620-vagen-till-demokrati
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615262-rosta-sa-gar-det-till

Kort om demokrati

Svara begrepp och termer kring politik och demokrati forklaras pa ett enkelt och tydligt satt. Lar dig om
demokrati, politik, val och hur du rent konkret kan goéra for att vara med och paverka i fragor som ar
viktiga for just dig. Serien kan anvandas separat eller som en repetition efter att man sett serien
"Varfor ska jag rosta?" Syftet ar att ge en forstaelse for vad demokrati ar samt fardigheter i
demokratisdkning, vardering och sjalvkritik, hur man kan ga tillvaga for att sjalv vara med och paverka
hur det rent konkret gar till att rosta. Genom att 6va i att gora sin rost hord motiveras eleverna till aktivt
deltagande i den demokratisk processen och till att résta pa valdagen. Finns &ven pa spanska, dari,
somaliska, engelska, arabiska, swahili, ukrainska, tigrinja, franska, teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 9x1-3 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strdmmande.

Forklara for mig - Yttrandefrihet

Att fa tycka och tanka vad man vill utan att bli straffad ar en av vara viktigaste rattigheter i Sverige.
Men far man saga vad som helst? Experten Nils Funcke hjalper till att reda ut vad yttrandefrihet
egentligen ar.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Forklara for mig — Om demonstrationer

| Sverige har vi ratt att uttrycka vara asikter pa gator och torg. Man far demonstrera for eller emot
nastan vad som helst, aven gallande sadant som gér manga manniskor arga. Men det finns vissa
regler och granser. Justitieradet Thomas Bull férklarar hur det fungerar.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges statsskick — en oversikt

Vi far lara oss om hur Sveriges statsskick och vad Sveriges konstitutionella monarki innebar.
Dessutom far vi veta nadgot om Sveriges forsvarsmakt.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 9-12 ar. Utférande: Strommande.

[Ei Riksdagen — hdgsta beslutande organ

| riksdagen sitter ledamoter fran hela landet och
de ar valda av det svenska folket. Har fattas

. besluten som paverkar hela samhallet och det ar
darfor riksdagen har en mycket viktig roll i den
svenska demokratin. Nar man voterar ar alla
samlade for omrostning i kammaren. Det gors
nar partierna inte ar éverens i en fraga.
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Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strémmande.
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Demokratins historia — en éversikt

Demokratins rotter finns i antiken och den vi kanner bast till ar den grekiska demokratin i Aten. Den
inspirerade romarna, vars styrelseskick fortsatt att inspirera in i var tid. | det har utbildningsklippet far
du en snabb 6versikt 6ver demokratins utveckling. Vi tar upp begrepp som folkférsamling, rad,
folkdomstol, representativ demokrati och romersk ratt.

Speltid: 5 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strdmmande.

Kampen for rostratt

Att fa rosta om vem som ska styra landet kanns
som en sjalvklarhet men kampen for rostratt
har tagit manga ar. Fortfarande ar det inte
sjalvklart att fa rosta i manga lander. Har far du
en snabb tillbaka blick genom historien om hur
manlig och kvinnlig rostratt blev verklighet i
Sverige.

Speltid: 3 min. Malgrupp: fran 7 ar. Utférande: Strommande.

Nyfiken pa Sverige

En animerad serie som ska introducera det

00 o
NYFI KEN PA svenska samhallet framférallt fér nyanlanda barn.
Pa ett enkelt satt forklaras hur Sverige fungerar
med fokus pa foreteelser i barnens vardag. Men
S V E R I G E flera av episoderna lampar sig ocksa for
exempelvis SFl-undervisningen. Syftet ar att

férmedla delaktighet, men ocksa forstaelse for
vilka normer och varderingar som finns i det
svenska samhallet, och vilka rattigheter och skyldigheter vi har. Finns aven pa polska, kinyarwanda,
franska, engelska, kroatiska, arabiska, spanska, dari, tigrinja, somaliska, tyska, ukrainska, kurdiska,
kinesiska/mandarin.

Speltid: 10x7 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

1: Den svenska demokratin 6: Skatten

2: Naturen 7: Familjen

3: Grundlagarna 8: Sveriges historia

4: Brott och straff 9: Jamstalldhet

5: Skolan 10: Lagar och traditioner


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1003386-demokratins-historia-en-oversikt
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Sa funkar Sverige

00

Sa funkar

Om vara demokratiska rattigheter och

=
- skyldigheter. Finns aven pa meénkieli, romani
chib/lovari, finska, teckensprakstolkat och
nordsamiska.
@

Speltid: 10x4 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

1: Det svenska samhallet 6: Kallkritik

2: Demokrati 7: Politik

3: Lagar 8: Skatt

4: Grundlagarna 9: Naturtillgangar

5: Yttrandefrihet 10: Sverige och varlden

Magna Charta — Véagen till demokrati

De forsta trevande forsoken till manskliga rattigheter gjordes ar 1215 i England. Adeln, kyrkan och
képmannen tvingade den engelske Kung John att skriva under Magna Charta. Kungen hade krankt
lagar och gamla seder och nu reglerades makten. Dokumentet innehdll punkter som att ingen fick
fangslas utan rattegang och att ankor sjalva fick bestamma om de ville gifta om sig. Kyrkan skulle vara
fri fran inblandning av regeringen. Aganderatten skyddas och manniskor skyddades ocksé fran
orimliga skatter. Det unika med dokumentet var att det inte bara gallde adel och praster utan kom att
galla alla fria manniskor. Magna Charta anses ha inspirerat till FN:s stadgar om manskliga rattigheter.

Speltid: 3 min. Malgrupp: 10-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Du vet val att du kan lana
robotar hos Mediecenter
Varmland?

Vi har fyra olika sorter och lanetiden ar
max 4 veckor i taget.
Du hittar dom pa sliplay.se/mediecentervarmland



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/845764-sa-funkar-sverige
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| Sveriges riksdagspartier

SVERIGES RIKSDAGSPARTIER

Programserien Sveriges riksdagspartier kommer
att hjalpa dig att ta reda pa vad partierna star for,
sa att du som tittare lattare kan fa en 6verblick
Over de olika partiernas politik och viktigaste
fragor!
| programmen undersoker vi partierna. Vad star
de for? Vilka ar deras viktigaste fragor? Forst gar
\ - vi snabbt igenom lite historia. Darefter intervjuas
nagon fran ungdomsférbundet, som berattar vad partiet tycker ar viktigt och forklarar partiets tre
vardeord. Sedan utfragas personen i “Tio snabba”, ett test som tar pulsen pa var partiet star i olika
fragor. Allt sa att vi kan fa en uppfattning om vad partiet prioriterar for politik! Producerade 2021.

Speltid: 8x6-9 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strdmmande.

Sverigedemokraterna
Intervju: Tobias Andersson, nationell talesperson fér Sverigedemokraternas ungdomsférbund.

Moderaterna
Intervju: Matilda Ekeblad, férbundsordférande for Moderaternas ungdomsférbund.

Kristdemokraterna
Intervju: Nike Orbrink, férbundsordférande fér Kristdemokraternas ungdomsférbund.

Liberalerna
Intervju: Erik Berg, vice forbundsordférande for Liberalernas ungdomsforbund.

Centerpartiet
Intervju: Réka Tolnai, forbundsordférande for Centerpartiets ungdomsférbund.

Socialdemokraterna
Intervju: Philip Botstrom, f.d. ordférande for Socialdemokraternas ungdomsférbund.

Miljopartiet
Intervju: Aida Badeli, sprakror for Gron ungdom.

Véansterpartiet
Intervju: Eivind Ruge, styrelsesuppleant Vansterpartiets ungdomsférbund.

Temabladen ér till for att inspirera dig och underlitta for dig 1 ditt arbete. De
innehéller tips pd material och lankar inom resp. omréde.
Allt &r lankat till Mediekatalogen!

Du hittar fler temablad pa var hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter

Har du andra omraden du vill ha ett temablad till1?
E-posta eller ring oss sa hjélper vi dig!
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Drom om demokrati

Lar dig om Sveriges konstitution och grundlagar,
hur skatterna anvands, vilka val du kan rosta i
och fordelningen av den politiska makten. Du far
forklaringar till olika politiska begrepp och far veta
mer om kampen for allman rdstratt, kvinnokamp

b >
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NY 2022-VERSION &7 | # och rattvisa villkor pa arbetsmarknaden. Du far

mota manniskor som driver fragor utanfér det

D R O ,\/‘ O ’\/‘ D E '\/‘ O V P‘ AT' politiska systemet samt med foretrédare for de

politiska blocken. Programinnehallet ramas in av en dramatiserad del som beskriver ett Sverige ar
2040 som styrs av en diktator. Serien finns aven teckensprakstolkad och syntolkad.

Speltid: 5x15 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

1: Att résta 4: Hundra ar i Sverige
2: Grundlagarna 5: Utanfor systemet
3: Partipolitik

©) Sveriges grundlagar

E | Sverige har vi fyra grundlagar och det ar
speciella lagar som innehaller spelreglerna for
vart samhalle och hur Sverige ska styras. De ska
alltsa skydda var demokrati och ar darfér svarare
att andra an andra lagar. Ett viktigt skal ar att det
maste finnas tid att tdnka igenom andringarna
och vilka féljder de kan fa. Vi lar oss om vilka
grundlagarna ar.

I
1"

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Sveriges grundlagar — Yttrandefrihetsgrundlagen

For att en demokrati ska fungera sa behdvs lagar och regler. | Sverige finns fyra lagar som ar lite
viktigare. Yttrandefrihetsgrundlagen handlar om att du fritt far uttrycka dig i olika medier som radio, TV,
film och internet. Har star ocksa vad man inte far gora. Till exempel far man inte kranka en person
eller sprida falska rykten.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges grundlagar — Tryckfrihetsférordningen

Tryckfrihetsférordningen &r en av Sveriges fyra grundlagar och &r valdigt gammal. Ar 1766 blev
Sverige kant for att vara det forsta landet i varlden att fa en lag som reglerade ratten till det fria ordet.
Tack vare tryckfrihetsforordningen far man tanka och tycka fritt och har ratt att sprida vilken
information man vill i tryckt form sa lange lagen foljs.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.
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Sveriges grundlagar — Successionsordningen

Successionsordningen ar en av vara fyra grundlagar och handlar om ve som ska fa bli kung eller
drottning i Sverige. Successionsordningen ar valdigt gammal och har funnits &nda sedan 1810 da den
tillkom i samband med att den franske marskalken Jean Baptiste Bernadotte valdes till kung i Orebro.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Sveriges grundlagar — Regeringsformen

Regeringsformen ar en av vara fyra grundlagar. |
de 15 kapitel som regeringsformen bestar av
finns grunden for hela var demokrati och hur den
ska fungera. | det forsta kapitel star det: "All
offentlig makt i Sverige utgar fran folket". Det
betyder att alla som har rostratt far vara med och
bestdmma vilka som ska styra vart land.

Speltid:3 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strommande.

Manniskor for dndring

| alla tider har samhallsférandring bérjat med att
manniskor vagat dromma, orkat kdmpa, och velat
foérandra. Men vad férandrar ett samhalle mer
genomgripande och langsiktigt? Och kan man
som enskild person gora skillnad? Har berattas

—— | bland annat om rostrattskdmpen Selma Lagerlofs
Manmskor for a ndn ng nytankande, uppfinnaren Alfred Nobels kamp for

att skapa en battre framtid, Raoul Wallenbergs

civilkurage som varldsmedborgare och demonstrerande arbetare i Adalen som ville ha tryggare
anstallningar. Berattelserna handlar om datid, men lika mycket om nutid. Det &r manniskor och
handelser som pa ett eller annat satt varit med och férandrat samhallet for alltid.

Speltid: 8x30 min. Malgrupp: 10-12 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:

1: Haxorna — rattssékerhet 5: Adalen — arbetsratt

2: Alfred Nobel — uppfinningar 6: Raoul Wallenberg — civilkurage
3: Emigranterna — ett annat liv 7: Little Rock — lika varde

4: Selma Lagerlof — jamstalldhet 8: BT Kemi - vackarklocka

Du vet val att eleverna kan gora egna konton och stromma media?
Har hittar du en lathund till elevkonto pa SLIPlay!

En annorlunda laxa kanske?
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Gaming the Real World - kan datorspel

: Y forandra virlden?
m I ﬂ Varldens stader stalls allt oftare infér utmaningen

T H E R E A L W O R L D

att klara den befolkningstillvaxt som
N e s Aok VARLDERS urbaniseringen leder till. Men for att skapa ett

M Y hallbart samhalle ar det viktigt att géra invanarna

» “, l /v"? delaktiga i processen. Genom att 6versétta
' ‘ / arkitektritningar till spel som manniskor lattare
il @ an ta till sig, demokratiseras hela processen. |

filmen moter du tre olika spelutvecklare som genom ovanliga samarbeten med bl.a. FN och Svensk
Byggtjanst lyckats fa manniskor att bli delaktiga i utformandet av sin stad. Du far se exempel med
spelen Minecraft, Cities: Skylines och indiespelet Block’hood, fran platser sa vitt skilda som Norra
Djurgardsstaden utanfor Stockholm, Katmandu och Nairobi.

Speltid: 38 min. Malgrupp: fran 11 ar. Utférande: Strommande.

Riksdagen — pagaende demokrati

1921 agde det forsta riksdagsvalet rum dar aven
kvinnor fick rosta. Nu har vi allmanna val till
riksdagen och vart fjarde ar valjer vi vilka
personer som ska representera oss. Riksdagen
och ledaméterna har flera olika uppgifter, en av
de viktigaste ar att besluta om lagar men ocksa
om inkomster och utgifter i stadsbudgeten. Man
kontrollerar ocksa hur regeringen skoter sitt
arbete. Hur gar det till nar man beslutar i ett arende i kammaren och vad goér en talman? Vad ar en
motion och en proposition och vad gor ett utskott? | filmen traffar vi riksdagsledaméter i deras vardag
och statsvetaren Jenny Madestam forklarar hur allt hdnger samman. Den animerade |araren visar pa
pedagogisk traffsakerhet nar hon fér handlingen vidare.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 10 ar. Utférande: Strommande.

| am black

Dokumentar. Slaveriet i varlden ar langt ifran
utrotat. | Matz Eklunds starka film "I am black”
berattar vi om vedervardiga forhallanden i det
afrikanska landet Mauretanien. Vi far folja
Mouhamadou Tourés skrackfyllda upplevelser
som fange i det mauretanska samhallets
slavkultur. Touré bor idag i Sverige men har
fortsatt att kdmpa for de svartas situation i ett
land dar ca 90 000 manniskor inte ager ratten till sina eget liv.

Speltid: 25 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.
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Sveriges Regering

Filmens ciceron Markus tar oss till Rosenbad. Dar berattar han var namnet kommer ifran och om véra
grundlagar. F.d. talmannen Bjoérn von Sydow talar om hur det gar till att valja statsminister. Vi far
ocksa veta skillnaderna mellan majoritets- och minoritetsregering, koalitions- och samlingsregering
samt vad statsministerns arbete gar ut pa. Filmen berattar ocksa hur regeringen arbetar med olika
arenden och att det ar myndigheterna som ser till att regeringens beslut genomfors.

Speltid: 13 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Sveriges kommuner — sma som stora

De méanniskor som ar folkbokférda inom ett visst
geografiskt omrade skapar tillsammans en
kommun. Och vi ar alla bosatta i nagon av
Sveriges 290 kommuner. Den kan vara stor eller
liten, men de flesta arbetar pa ungefar samma
satt. Hur gar sma kommuner for att klara sin
ekonomi, kommer pengarna att racka till och
vilka problem stalls de infor? Vi traffar Annika
som arbetar i en av Sveriges mindre kommuner. | Sverige finns en lag som heter kommunallagen och
dar kan man bland annat lasa vilka rattigheter och skyldigheter en kommun har. Men hur bildades
kommuner och vad gér kommunfullmaktige och kommunstyrelsen? Gar det att engagera sig politiskt
och samtidigt ha ett jobb? Filmen ger svar. Kommuner styrs av politiker som valts direkt av oss
medborgare och det betyder att vi har stora méjligheter att paverka och kontrollera kommunens
arbete.

Speltid: 12 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

Public Service — ett demokratiskt uppdraq

Vad ar public service och varfor finns det? Nyhetsprogrammet Aktuellt pa SVT, program pa Sveriges
Radio och Kunskapskanalen ingar alla i public service-utbudet. Gemensamt for dem ar att de

ska "tjana alla” och ge allsidig information at alla i samhallet och att olika asikter ska bli hoérda. |
kanalerna finns inte reklam. Public service-programmen bekostas av samhallet med vara
skattepengar. Men varfor finns public service? Syftet ar att alla manniskor ska fa oberoende fakta infor
vardagsbeslut eller infor ett val. Det ar viktigt i var demokrati. Ingen ska kunna lagga sig i vad som tas
upp i till exempel nyheterna, inte ens statsministern.  Varfér anses det viktigt att public service-féretag
ska vara oberoende? Filmen berdr Agenda 2030: Globala malet 16.10 Sakerstalla allman tillgang och
skydda de grundldggande friheterna.

Speltid: 16 min. Malgrupp: fran 12 ar. Utférande: Strommande.

TALBOCKER!

Har du elever i behov av sarskilt stod?

Du kan avgiftsfritt lana skonlitterdra talbocker pa usb fran Mediecenter.
Vi har alla bocker du hittar hos Legimus. Las mer pa var hemsida —
http://www.regionvarmland.se/mediecenter/talbocker/

13


https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686561-sveriges-regering
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686561-sveriges-regering
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686536-sveriges-kommuner-sma-som-stora
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/686536-sveriges-kommuner-sma-som-stora
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/943463-public-service-ett-demokratiskt-uppdrag
http://www.legimus.se/
http://www.regionvarmland.se/mediecenter/talbocker/

Vem bestammer vad? — pa latt svenska

| fyra animerade filmer pa latt svenska gar vi igenom vem som bestdmmer vad. Hur fungerar det nar
man tar beslut om till exempel algjakt, BMX-banor, gratis glasdgon eller férbud av miljéfarliga
glédlampor? Vi far se hur det fungerar nar riksdagen, kommunen, landstinget och EU tar beslut. Vilka
ar det som bestammer, hur gar det till, och vem ar det som bestammer vilka det ar som bestammer?
Serien finns &ven pa arabiska, albanska, pashto, somaliska, ukrainska och polska.

Speltid: 4x3 min. Malgrupp: 13—-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker:
1: EU 3: Kommunen
2: Riksdagen 4: Landstinget

W sveriges vilfidrd — hur fungerar den?
SV E RI G E S Vad betyder valfard egentligen? Vad betalar vi
(1) (1) skatt till och vad ger valfardssystemet oss? | den
VAL FAR D har filmen ska vi lara oss om hur Sveriges
valfardssystem egentligen fungerar och varfor vi
betalar skatt. Vi ska ocksa titta pa hur Sverige
blev ett sa kallat valfardssamhalle. Hur skulle

o’ : | valfardssystemet i Sverige kunna se ut i
oot woo.o. framtiden? Det ska vi ocksa ta reda pa.

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Hot mot var demokrati

Vi hor ibland varningar om att demokratin ar hotad. Men vad innebar det egentligen? Hur paverkas
vart demokratiska samhalle av sadant som hot och hat, desinformation och korruption? Politiker,
journalister och forskare utsatts for hot och hat. Varfér da? Och vad hander om vissa yrkesgrupper
skrams till tystnad? Vi traffar kunniga inom omradet samt de som drabbats. Dessutom tar vi reda pa
vad korruption och desinformation innebar och hur dessa kan paverka demokratin, samt far veta hur vi
kan skydda demokratin.

Speltid: 14 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Demokratins delar

Demokratier bestar av flera delar som tillsammans bildar en helhet. Det ar tack vare dem som vi kan
leva i ett fritt och 6ppet samhalle. | den har serien gar vi igenom fyra av demokratins delar:
Forfattningen (aven kand som konstitutionen i till exempel USA), medborgerliga rattigheter, rostratt
och rdstregler samt flerpartisystem.

Speltid: 4x4 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strémmande.
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Orka plugga — Yttrandefrihet

Vad far man saga och vad far man inte sdga manniskor emellan? Var gar gransen och ar det nagon
skillnad pa natet och i verkligheten? 17-ariga Lina Dawood filosoferar kring vad lagen sager men
ocksad om moral och etik. Det handlar om yttrandefrihet.

Speltid: 2 min. Malgrupp: 13—-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Orka plugga — kallkritik och demokrati

Att leva i en demokrati innebar mycket mer an att
fa rosta i fria val. En annan rattighet ar att fa ta
del av alla slags nyheter och asikter. Det kan
vara latt att gldmma hur skér demokratin kan
vara och hur snabbt dessa rattigheter kan
begransas. Har far du tips pa hur du kan granska
nyheter och annan information, bra verktyg for att
inte bli lurad!

Speltid: 4 min. Malgrupp: 13—-15 ar. Utférande: Strdmmande.

EU — ungas perspektiv

EU, Europeiska unionen, har stort inflytande pa Sverige och pa hur vart samhalle kommer att se ut i
framtiden. Det har berér ungdomar mycket. De flesta svenska ungdomar tycker att det ar mest
intressant med svenska samhallsfragor och svensk politik, men halften sager att de ocksa ar
intresserade av europeisk och internationell politik. Stodet for ett fortsatt medlemskap i EU ar mycket
stort, samtidigt som unga ocksa vill att Sverige ska samarbeta mer med andra lander i Europa. Vilka
fragor tycker ungdomarna sjalva ar viktigast i EU? Hur fungerar EU? Och varfér ar det viktigt att rosta i
EU-valet?

Speltid: 17 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Mellanostern — politik och religion

Nar vi idag blickar ut dver Mellanéstern méter vi

en mosaik av vitt skilda politiska och religiésa

kulturer. Fér en utomstédende betraktare ar det

. 1att att bli forvirrad. Har finns gammaldags

M ELLA N OSTE R N monarkier med envaldiga kungar, jarnharda
islamiska stater med prastvalde, religidsa

POLITIK OCH RELYGION

minoriteter som har 6verlevt i artusenden,
demokratiska experiment av vasterlandskt snitt och dessutom ett flertal militanta grupperingar som i
praktiken har byggt upp stater i staten.

Speltid: 15 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.
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Perspektiv pa varlden - Ekonomi - pengar, makten och demokratin

| en demokrati ar det folket som bestammer. Men valkampanjer kostar pengar - vilka intressen ligger
bakom? Hur jobbar lobbyister och donatorer? Vi tittar pa ett av varldens mest uppmarksammade val,
det amerikanska valet 2016. Vilken betydelse hade pengar dar, och hur paverkas den demokratiska
processen av pengar?

Speltid: 8 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strémmande.

Perspektiv pa varlden — Statsskick — virldens
storsta demokrati

Indien brukar kallas varldens storsta demokrati.
Men vilka utmaningar finns det for demokratin i
ett land med 6ver en miljard invanare?
Parlamentsledamoten Shashi Tharoor forklarar
varfor ett demokratiskt styrelseskick ar det enda
rattvisa i ett land med manga olika kulturer,

e ol : religioner och sprak. Langt ifran alla Iander ar
dock demokratlska Omvarldsanalyhkern och statsvetaren Sofia Rasmussen forklarar vad som kravs
for att ett land ska réknas som demokratiskt.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strémmande.

Perspektiv pa varlden — Statsskick — demokrati till varje pris

| vastvarlden &r vi 6verens om att demokrati &r det mest rattvisa styrelseskicket, men langt ifran alla
lander i varlden ar demokratiska. Ghanas fore detta president Jerry Rawlings forklarar varfor han tog
makten i landet genom en militdrkupp. Den ghanesiska journalisten Kokui Selormey Hanson
resonerar kring for- och nackdelar med demokrati och vad som kravs for att en demokrati verkligen
ska fungera. Programmet finns teckensprakstolkat samt syntolkat.

Speltid: 10 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strommande.

Fatta ordet — demokrati

For manga kanns det sjalvklart att leva i en
demokrati. Men demokratin ar inget vi ska ta for
givet. Den ar nagot som vi ska vara radda om.
Fatta ordet! - Demokrati introducerar ordets
innebdrd genom exempel och jamforelser. Du far
aven se hur det anvands i olika sammanhang.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande: Strémmande.
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Fatta ordet — Statsskick

Den kanske viktigaste fragan nar vi undersoker
. ett lands statsskick - det ar om landet ar en
demokrati eller en diktatur.

Speltid: 6 min. Malgrupp: fran 13 ar. Utférande:
Strémmande.

Fatta Sveriges demokrati

Tva unga, nyfikna programledare, Leila och
Noah, far i uppdrag att lara sig och tittarna mer
om hur Sverige styrs. For att gora det abstrakta
mer konkret skickar Noah ut Leila pa olika
uppdrag som ar kopplade till grundlaggande
samhallsfunktioner och politiska fragor. Leila far
FA "‘ TA S V[ R/ 6 E [) F m 0 K R R il exempel ta sig an kvalgrénsen i stavhopp for

AR att lara sig mer om fyraprocentssparren.
Uppdragen kompletteras med reportage, kommentarer av statsvetaren Jenny Madestam och med
animationer som fordjupar och fortydligar det aktuella @mnet. Syftet ar att tittarna ska fa 6kad kunskap
om Sveriges politiska system, kunna hitta och tillgodogéra sig kunskap om de politiska partierna, samt
starka medvetenheten och insikten om var demokrati och vart statsskick.

Speltid: 8x15-30 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strémmande.

Rubriker:

1: Demokrati eller diktatur 5: Parlamentarism

2: Beslutsnivaer 6: Monarki eller republik
3: Valfarden 7: Ideologi

4: Yttrandefrihet 8: Fyraprocentssparren

Demokrati & Diktatur

Idag i varlden finns fler diktaturer an demokratiskt styrda lander i varlden. | Sverige ar det en
sjalvklarhet att vi far uttrycka oss hur vi vill och att alla svenska medborgare dver 18 ar har rostratt. |
en diktatur kan man bli fangslad far nagot man sager eller skriver. Vad ar de stora skillnaderna mellan
demokrati och diktatur. Klippet ger svaren.

Speltid: 5 min. Malgrupp: 13—-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Demokrati helt enkelt

Babi traffar ungdomar som genom namninsamlingar férsdker gora en forandring. | Uppsala tyckte
Bianca och Patricia att det var alldeles for nedskrapat och startade darfér en namninsamling for att fa
bukt med detta. Nar Hilda och Cornelia fick reda pa att deras fritidsgard i Lulea skulle laggas ner
startade dem en namninsamling for att visa kommunpolitikerna att manga ville ha den kvar. Finns
aven syntolkat och teckensprakstolkat.

Spelltid: 6x15 min. Malgrupp: 13—15 ar. Utférande: Strdmmande.
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Ideologierna

Den har serien soker svaren pa foljande fragor: Vad ar en ideologi? Vad star socialism, konservatism,
fascism, ekologism, liberalism och feminism for? | vilken samhallsutmaning uppkom de? Hur ser
dromsambhallet ut for varje ideologi och hur kommer man dit? Vilken paverkan har de olika
ideologierna haft pa varlden och pa Sverige, och vilka motargument méter de? Och hur &r de olika
ideologierna kopplade till vara politiska partier idag? Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 7x10 min. Malgrupp: 13-15 ar. Utférande: Strommande

Rubriker: 4: Fascism

1: Socialism 5: Ekologism

2: Liberalism 6: Feminism

3: Konservatism 7: Vad ar en ideologi

Har jag nagot val?

Det finns manga starka krafter som forsoker paverka oss véljare. Idag sker en stor del av paverkan via
natet och sociala medier. Programledaren Elin forklarar for oss hur man bedrev valkampanijer via
sociala medier i USA nar Donald Trump blev president. Hon tar reda pa hur "dark ads" och "fake
news" fungerar, och vad en filterbubbla ar. Hon tittar ocksa pa valkampanjande ur historisk vinkel och
lar oss hur vi kan bli mer kallkritiska pa natet.

Speltid: 5x15 min. Malgrupp: 13—-15 ar. Utférande: Strdmmande.

Rubriker: 3: Valmanipulation i Europa
1: Svensk opinionspaverkan 4: Dold paverkan
2: USA-valet och sociala medier 5: Att vara vaksam

Rostratt for kvinnor 100 ar

I maj 1919, klubbades beslutet om kvinnlig
rostratt igenom och en 35-arig lang kamp och
vantan var till anda. Hur gick det till och vilka var
kvinnorna som &gnade stora delar av sina liv at
rostrattsfragan? Historiker Karin Kvist Geverts
berattar om nagra viktiga milstolpar genom aren
och Malin Bonthron, barnbarnsbarnbarn till Anna

2 Whitlock, laser ett utdrag fran ett av alla de tal
Anna holl da hon arbetade for kvinnofragan. Men alla var inte for den stora samhallsférandring som
kvinnlig rostratt innebar. Finns aven syntolkat och teckensprakstolkat.

Rostratt
for Kvinnor

Speltid: 14 min. Malgrupp: 13—15 ar. Utférande: Strommande.

Demokrati — en introduktion

Vad ar en demokrati och vad ar det som gor att vissa anser att demokratin idag ar i fara? Vi far folja
hur demokratin vaxte fram under antiken och hur idén om den representativa demokratin utvecklades
under upplysningen. Idag bor cirka 45 procent av jordens befolkning i nagon form av demokrati. Men
demokratin kan férsvagas om den forsummas. Vad innebar begrepp som diktatur, monarki, korruption
och lobbying? Vilka ar de viktigaste demokratiska principerna?

Speltid: 11 min. Malgrupp: 13-19 ar. Utférande: Strdmmande.
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Unga och politiken — en film om politiskt engagemang

Manga unga har starka asikter kring saker och ting, och att vara med och paverka ar lattare an vad
man kan tro! Politik handlar kort och gott om att géra sin rést hord och det finns manga satt som man
kan engagera sig politiskt; allt ifrdn en enskild fraga till partipolitik. Vi ska fa traffa Klara, Elliot och
Samuel — tre unga personer som pa olika satt anvant sin rost for att skapa forandring. Hur startade
deras politiska intresse? Vad har de astadkommit? Hur kan man ga tillvdga om man vill férandra
nagot? Och varfor ar det viktigt att anvanda sin demokratiska ratt? Med hjalp av Klara, Elliot och
Samuel vacker vi elevernas nyfikenhet for politiskt engagemang.

Speltid: 12 min. Malgrupp: 13-19 ar. Utférande: Strdmmande.

Kvinnorna pa Froken Frimans tid, del 1

Dramaserien Froken Frimans krig har blivit en
kar jultradition i SVT. Nu ar det dags att mota
nagra av verklighetens kvinnor som stod pa
barrikaderna vid den har tiden: Anna Whitlock
som grundade kvinnokooperationen Svenska
Hem och ledde kampen for kvinnlig rostratt,
Sveriges forsta kvinnliga lakare Karolina
Widerstrom som kdmpade mot prostitution, Ann
Margret Holmgren som reste land och rike runt for att tdnda eldar for rostrattskampen och Frigga
Carlberg som drev barnhem for odkta barn och bjod in de fruktade suffragetterna till Géteborg.
Programledaren Kattis Ahlstrom reser runt i kvinnornas fotspar, fran Kiruna till Képing, for att traffa de
som kan beratta om tiden och kvinnorna som ville vara med och paverka samhallet pa riktigt.
Dokumentarserie i tva avsnitt. Lamplig for: fran ak 7.

Speltid: 60 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strdmmande.

Kvinnorna pa Froken Frimans tid, del 2

Dramaserien Froken Frimans krig har blivit en kar jultradition i SVT. Nu ar det dags att méta nagra av
verklighetens kvinnor som stod pa barrikaderna vid den har tiden: Anna Whitlock som grundade
kvinnokooperationen Svenska Hem och ledde kampen for kvinnlig rostratt, Sveriges forsta kvinnliga
l&kare Karolina Widerstréom som kdmpade mot prostitution, Ann Margret Holmgren som reste land och
rike runt for att tanda eldar for rostrattskampen och Frigga Carlberg som drev barnhem fér oakta barn
och bjéd in de fruktade suffragetterna till Géteborg. Programledaren Kattis Ahlstrom reser runt i
kvinnornas fotspar, fran Kiruna till Koping, for att traffa de som kan beréatta om tiden och kvinnorna
som ville vara med och paverka samhallet pa riktigt. Dokumentarserie i tva avsnitt. Lamplig for: fran ak
7.

Speltid: 60 min. Malgrupp: fran 14 ar. Utférande: Strommande.
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Hvarfor skola kvinnorna vanta?

Sverige fick som sista land i Norden kvinnlig rostratt i maj 1919 och tva ar senare valdes fem kvinnor
for forsta gangen in i Sveriges riksdag. En av kvinnorna, Nelly Thiiring, uppmuntrade kvinnor att vaga
ta plats och att géra sin rost hord. Genom den storsta mobiliseringen av kvinnor som vart land har
skadat lyckades aven LKPR, Landsféreningen for kvinnans politiska réstratt, samla hundratusentals
namnunderskrifter for ett gemensamt krav: Rostratt for kvinnor! Finns aven syntolkat och
teckensprakstolkat.

Speltid: 14 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Historia forklarad — Sveriges demokratisering

| dag ar det latt att ta for givet att alla vuxna
medborgare har ratt att ga att rosta. Men hur

*

Sverlges lange har egentligen Sverige varit en demokrati?
2 ® Och hur gick det till nar den infordes? Vi far folja

Demokratisering : ’

den stundtals dramatiska utvecklingen nar
Sverige gick fran envaldig kung och forlegad
standsriksdag till allman och lika rostratt for bade
kvinnor och méan. Finns aven syntolkat och

teckensprakstolkat.

Speltid: 19 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Historia forklarad — Socialismens framvaxt

Socialismen véaxte fram under industrialiseringen, da fabriksarbetare sl6t sig samman och tog intryck
av tankar om att samhallet behdvde férandras och utvecklas pa ett annat satt. Men hur fick dessa
egentligen spridning? Vilka var de storsta tdnkarna? Och hur utvecklades ideologin i varlden - och i
Sverige? Vi forklarar hur det gick till nar socialismen som idé vaxte fram - och vilka konsekvenser den
fick. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 19 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Historia forklarad — Liberalismens framvaxt

Liberalismen séatter frihet for den enskilde manniskan i centrum och det ar en idé som nar den forst
kom fram sags som bade chockerande och radikal. S, hur fick dessa tankar faste? Vilka
samhallsférandringar paverkades dess popularitet? Hur utvecklades den internationellt och i Sverige?
Vi forklarar liberalismens framvaxt - och vad den fick fér konsekvenser. Finns aven teckensprakstolkat
och syntolkat.

Speltid: 19 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.
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Var digitala planet — Demokratins nya
spelplan

Internet har kallats den viktigaste uppfinningen
for demokratin sedan tryckpressen. Mot Stephen
g e Pruitt, Wikipedias mest aktiva skribent, som vigt

n LJ.GlTaLa sitt liv till att skapa en mer jamlik
- kdnsrepresentation pa natet. Men internet ar
;-ﬂL-a n E r ocksa ett verktyg for hat, propaganda och
2l desinformation - krafter som forsvarar det
demokratiska samtalet och som kan undergrava viktiga samhallsfunktioner. Mediets snabba

informationsspridning har utnyttjats for att paverka parlamentariska val, forstarkt konspirationsteorier
och fororsakat tragedier.

Speltid: 58 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Min frdga om demokrati

min fraga - .

Att vara ny i Sverige skapar funderingar kring hur

M DEM 0 K RAT var demokrati fungerar. Fem personer har varsin
t fraga om olika aspekter av demokratin: Vad

oy hénder med min rést vid ett val? Ar Sverige
Y | mnmmtmmm‘

jamstallt? Far man saga och skriva vad som helst
program pa sin vag att lara sig mer.

i yttrandefrihetens namn? Hur fungerar skatt
egentligen? Och hur kan jag bast paverka mitt
narsamhalle? Vi féljer en huvudperson i varje

Speltid: 5x14 min. Malgrupp: gymn/vux. Utforande: Strommande.

Hejhej Sverige — kortfattat — Hur du rostar?

Har far du veta hur det gar till att rosta. Hur vet du vilken som ar din vallokal? Vad betyder de olika
fargerna pa valsedlarna? Vad ar fortidsrostning? Och far du halla din rést hemlig? Finns aven pa

engelska.
Speltid: 4 min. Malgrupp: gymn/vux. Utférande: Strémmande.

Hejhej Sverige — kortfattat — Vem har rostratt?

| Sverige galler allman och lika rostratt, men vad betyder det? Maste du vara svensk medborgare for
att rosta? Och vad ar skillnaden mellan riksdag, region och kommun? Finns dven pa engelska.

Speltid: 4 min. Malgrupp: gymn/vux. Utférande: Strémmande.
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Samhallskunskap forklarad

| karnfulla avsnitt, som aldrig ar langre an 20 minuter, forklaras allt fran grunderna i svensk politik och
internationella relationer till samhallets uppbyggnad och demokratiska nivaer. Innehallet &r avstamt
med verksamma larare och utbudet fylls pa I6pande. Serien ar kopplad till amnet samhallskunskap i
gymnasieskolan och fungerar som saval introduktion som sammanfattning av olika kursmoment. Har
kompletteras undervisningen med bilder, sammanhang och konkreta exempel. Manga avsnitt avslutas
med en tydlig sammanfattning. Sex av programmen finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 18x10-20 min. Malgrupp: gymnasiet. Utférande: Strommande.

Rubriker:

Bakgrunden till Rysslands invasion Pengar

Politiska skiljelinjer — Energipolitiken Samhallsekonomi

Politiska skiljelinjer - Familjepolitiken Nationalekonomiska teorier
Politiska skiljelinjer — Kriminalpolitiken Sveriges ekonomiska historia
Politiska skiljelinjer — Bostadspolitiken Folkmord

Politiska skiljelinjer - Foérdelningspolitiken Public Service

Sveriges grundlagar Populism

Sveriges demokratiska nivaer Lobbyism

Sverige i EU Statsskick

Det demokratiska spelet
Det demokratiska spelet ar ett allmanbildande och underhallande fragesportprogram om demokrati

och politik. De tavlande lagen drillas i fragor som ror allt fran medborgarférslag och motioner till
valaffischer och kampanjlatar. Lagledare ar Martin "E-type” Erikson och komikern Josefin Johansson.
De flankeras i varje avsnitt av varsin "tyckonom”, det vill sdga en offentlig person som arbetar med
asikter, samt varsin helt vanlig engagerad medborgare. Det bjuds pa saval kunskap som kuriosa -
skratt som eftertanke. Leder programmet gor Parisa Amiri och domare ar Kalle Lind. Det demokratiska
spelet vill inspirera och visa att det gar att géra sin rost hord, paverka och ta del av samhallet. Oavsett
om du ar ung eller gammal. Dessutom lyfter programmet fram hur demokratin férandrat Sverige under
de senaste 100 aren. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 6x28 min. Malgrupp: gymn/vux. Utférande: Strommande.

Rubriker: Ornskéldsvik

Slapp hdénsen fria Dans pa restaurang och andra olagligheter
Religionsfrihet och kramrutan i Bromdlla Vad doljer sig bakom kjolen?
Hembitradeslag och HBTQ-utbildning i Lex Maria och gatukonst i Degerfors

Har du och dina kollegor koll pa vad Mediecenter

har att erbjuda er?
Om inte kommer vi garna och berattar om var verksamhet!
Vi gar ocksa igenom SLIPlay och alla dess funktioner.

HOR AV ER SA BOKAR VI IN ETT BESOK!
Tfn.010-833 10 60, mcv@regionvarmland.se

22



https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/979058-samhallskunskap-forklarad
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/979058-samhallskunskap-forklarad
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/979158-det-demokratiska-spelet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/979158-det-demokratiska-spelet
mailto:mcv@regionvarmland.se

UR Samtiden

- en programserie fran Utbildningsradion dar du finner ett stort antal seminarier,
samtal och forelasningar med @mnen som berdr var samtid — samhalle, kultur och
@ naturvetenskap! Det finns hundratals program — nedan finner du tva serier om

demokrati.

UR Samtiden — allt firre demokratier i viariden

Demokratin forsvinner allt snabbare i varlden. Som resultat lever nu nara 70 procent av jordens
befolkning i autokratier och den genomsnittliga nivan av demokrati i varlden &r tillbaka till nivan fére
kalla krigets slut. Hur gar det till nar demokratin nedmonteras i ett land? Hur paverkas samhallet och
befolkningen? Vad kan vi gora for att starka och férsvara demokratin? Inspelat den 26 november 2021
pa Musikaliska, Stockholm. Arrangér: Vetenskapsradet och Institutet for framtidsstudier.

Speltid: 3x20-60 min. Malgrupp: gymn/vux. Utférande: Strommande.

PROGRAM FOR GYMNASIESARSKOLA OCH SARVUX

Varfor ska jaq rosta?

Spannande méten och utmaningar ger dig det
mesta du behéver veta om politik och demokrati
infor valet. Deltagarna Fatou, Markus, Mir och
Maria diskuterar val och lar sig mer om politik
och demokrati infor intervjuer de ska géra med
politiska nyckelpersoner. Vi moter aven personer
med intellektuell funktionsnedsattning som
berattar om hur de bidragit till var demokrati och
hur man kan goéra for att vara med och paverka. Finns aven teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 4x30 min. Malgrupp: gymnasiesarskola/sarvux. Utforande: Strommande.

Kort om demokrati

Svéra begrepp och termer kring politik och
Ko RT OM demokrati forklaras pa ett enkelt och tydligt satt.

Lar dig om demokrati, politik, val och hur du rent

konkret kan gora for att vara med och paverka i

D E M O KRATI fragor som &r viktiga for just dig. Serien kan

anvandas separat eller som en repetition efter att

man sett serien "Varfor ska jag rosta?" Finns

aven pa spanska, dari, somaliska, engelska,
arabiska, swabhili, ukrainska, tigrinja, franska, teckensprakstolkat och syntolkat.

Speltid: 9x1-3 min. Malgrupp: gymnasiesarskola/sarvux. Utférande: Strdmmande.
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SPELFILMER:

""" Victor och Josefine — Resan till Snackistan

& Victor och Josefine ar basta vanner, trots att han
ar en stor hungrig bjérn och hon en mycket liten
| mus. Nar Victors vardefulla fiol gar sénder reser
de till hans hemland Snackistan for att fa den
lagad. Har bor varldens basta musiker som
. brukar sprida gladje med harliga toner, men val
 pa plats upptacker Victor och Josefine att all
& WML musik ar bannlyst sedan flera ar. Det finns dock
modiga invanare som kdmpar mot férbudet, och tillsammans med dem samt en mystisk maskerad
hjalte forsoker vara bada vanner se till sa att musiken ater slapps fri i bjérnarnas land. Svenskt tal —
otextad eller svensk text Originaltitel: Ernest et Célestine: Le voyage en Charabie Lamplig for: f-ak3.

Speltid: 80 min. Produktionsar: 2022 Utférande: Strommande.

The Giver

Jonas bor i ett framtida samhalle dar smarta och
lidande har rensats bort och invanarna genom
dagliga injektioner avtrubbas till att enbart se en
varld i harmoni. Allt ar till synes perfekt, det finns
regler for allt och alla trivs. Pa Jonas
examenskvall, nar invanarna enligt traditionen
blir tilldelad varsitt samhallsuppdrag, far han veta
att han fatt den arofyllda titeln "minnesbevarare" -
den som far bara alla minnen fran tiden som var innan. | sin nya roll bérjar Jonas upptacka en varld
langt bort fran hans inrutade liv - en varld full av kéarlek, sorg, farg och kanslor - en varld som
samhallets ledare har hallit hemlig allt fér lange, och av fel orsak. Jonas stélls nu infor ett
livsavgorande val. Ska han halla tyst och leva ett liv han vet ar en l6gn, eller avsldja vad han vet och
riskera att forlora allt? Bygger pa boken Den utvalde (The Giver) av Lois Lowry. Lamplig for ak 5-gy.

Speltid: 93 min. Produktionsar: 2014. Utférande: Strémmande.

R Suffragette

ONE OF THE BEST FILMS OF.THE YEAR"
"THRILLING, ESSENTIAL VIEWING

STUNNING. INSPIRING & INTENSELY NOVING" De var arbetande kvinnor som séag att fredliga protester inte gett
T G nagonting trots decenniers kamp. De insag darfor att en radikal kamp
= var den enda vagen till forandring. De riskerade att forlora sina jobb,
sina hem, sina barn och sina egna liv - allt i kampen for lika rattigheter.
Maud &ar en vanlig arbetare som blir indragen i rérelsen av en slump.
Plotsligt upptacker den fredliga smabarnsmamman Maud att hon har
blivit en eftersokt aktivist... Suffragette ar ett spdnnande drama om
fotsoldaterna i den tidiga feministrérelsen. Kvinnor tvingades under
‘ Y jorden i en farlig katt-och-ratta-lek mot en alltmer brutal stat. Lamplig for

ak 6-gy.

& 3
? 1 TN

SUFFRAGETTE

Speltid: 106 min. Produktionsar: 2015. Utférande: Strommande.
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~ Reality
! Den 3 juni 2017 kommer 25-aringen Reality
Winner hem fran sina arenden och hittar tva FBI-
agenter utanfor sitt hem. De paboérjar ett kryptiskt
forhor om hennes tid i det amerikanska
flygvapnet och jobbet som dversattare for NSA.
Realitys liv borjar sakta nystas upp. Var hon
‘. skyldig for lackan av ett hemlighetsstamplat
dokument om Rysslands inblandning i det
amerikanska valet 20167 En rafflande film med dialog tagen direkt fran FBI:s forhérsprotokoll. En
osannolik och sann historia om den forsta visselbldsaren under Trump-eran. Lamplig for ak 9-gy.

Speltid: 83 min. Produktionsar: 2023. Utférande: Strommande.

‘gt“.m m 000 "ﬁl’il]ﬁl'l[lﬂ" Den tysta revolutionen
5”Enasiaende" "Endlskussmnnmnmnagandanch Ostberlin 1956. Theo och Kurt tar taget till
Katutioagen ‘fake news’ som ar HOGAKTUELL" Vastberlin, officiellt for att bestka morfars grav,

D EN TYSTA R EVU I.UTI U N E N men i sjalva verket for att ga pa bio och spana pa

tjejer. En journalfilm fran upproret i Budapest blir
ett politiskt uppvaknande och tillbaka i skolan
initierar de en tyst minut i solidaritet med det
ungerska folkets protest mot sovjetiskt fortryck.
Reaktionen later inte vanta pa sig. Eleverna
anklagas for att vara kontrarevolutionara och sjalvaste utbildningsministern kallas in for att tvinga fram
ett erkdnnande genom att hota med indragna diplom. Nu stalls klassen pa prov. Sta upp tillsammans i
solidaritet, eller avsloja sina kamrater? Lamplig for: ak 9-gy. Originaltitel: Das schweigende
klassenzimmer.

Speltid: 107 min. Produktionsar: 2018. Utférande: Strommande.

Situation Sverige

Speltid: 107 min. Produktionsar: 2018.
Utforande: Strommande.

Dokumentar. En alltfér snabb uppvaxt. Eller som
Marco fran Gavle-férorten Satra formulerar det:
Det ar for manga som blir en man éver en natt,
har i min trakt. Nar han var barn rakade mamma
Carmen ut for en allvarlig olycka och Marcos
uppvaxt blev tuff. Men Marco har hittat sin egen
vag bort fran den kriminalitet och det vald han var pa vag att dras in i. Det handlar ocksa om en forort
dar stoékiga ungdomar och rasistiska reaktioner hotar tillvaron och hur Facebook-aktéren Joakim
Lamotte bemdts nar han kommer till platsen. Det har ar en dokumentar om Sverige och migrationen i
globaliseringens tidevarv. Lamplig fran 14 ar.

Speltid: 58 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strommande.
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Flykten fran DDR

Osttyskland 1979. Utleda péa diktaturens fértryck har familjerna Strelzyk och Wetzel i stérsta hemlighet
agnat lang tid at att sjalva sy och snickra ihop en luftballong. Deras plan ar att fly till friheten i vast,
men efter att deras forsta forsok misslyckats vet regimen att nagot stort &r pa gang. Med den storsta
styrka Stasi kunnat mobilisera blir bade forberedelserna och sjalva flykten en kamp mot klockan dar
varje sekund ar avgérande. FLYKTEN FRAN DDR &r en andlést spannande nagelbitare med stark
1970-talsatmosfar om kalla krigets mest vaghalsiga flykt. Baserad péa en sann historia. Lamplig for ak
8-gymnasiet. Originaltitel: Ballon

Speltid: 120 min. Produktionsar: 2018. Utférande: Strommande.

Medan vi faller

"Det ar historien om en man som faller fran en
lagenhet pa femtionde vaningen. Under fallet
upprepar han oavbrutet for sig sjalv: "Hittills gar allt
bra... hittills gar allt bra... hittills gar allt bra." Men det
viktiga ar inte fallet, utan landningen..". Filmen
handlar om en tonaring som misshandlas svart av
polisen i en forort till Paris. Detta utloser svara

i34 upplopp dar uppretade ungdomar slass med polisen.
Said, Vinz och Hubert ar vanner till den misshandlade tonaringen. Vinz hittar en pistol och lovar att
morda en polis om deras kamrat dor av skadorna. Medan vi faller konfronterar makt och segregation,
utanférskap och innanférskap, forort och innerstad, demokrati och representation - och hur all media,
likt filmen sjalv, ar instrument for maktutdévning. Franskt tal — otextad eller svensk text. Originaltitel: La
haine. Lamplig for: ak 9-gy.

—

Speltid: 98 min. Produktionsar: 1995. Utférande: Strommande.

Imorgon hela varlden

20-ariga Luisa ska bdrja studera juridik och
[dmnar sitt borgerliga dverklasshem for ett
antifascistiskt kollektiv i Mannheim.
Hogerextremismen ar pa frammarsch och hon ar
fast besluten att gora allt hon kan for att stoppa
den. Men vilka metoder ar de ratta? Paverkad av
attraktionen till kAmpen Alfa dras Luisa till den
militanta falangen. Striderna blir allt hardare och
till slut inser Luisa att hon maste hitta tillbaka till sin egen 6vertygelse. Rekommenderad for gymnasiet.
Originaltitel: Und morgen die ganze Welt.

Speltid: 111 min. Produktionsar: 2020. Utférande: Strémmande.
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Sophie Scholl

Drama. Detta ar den sanna historien om syskonen Scholls sista dagar i livet,
baserad pa tidigare hemligstamplade vittnesmal och dokument ur Gestapos
arkiv. Pa morgonen den 18 februari 1942 sprider syskonen Sophie och Hans
Scholl antinazistiska flygblad pa universitetet i Miinchen. De blir angivna och
omedelbart gripna av Gestapo som provoceras av den unga Sophies brinnande
Overtygelse. Sophie erbjuds chansen att undkomma straff om hon anger sina
kamrater, men hon vagrar. Lamplig for: gymnasiet. Originaltitel: Sophie Scholl -
Die letzen Tage.

SOPHIE SCHOLL

Speltid: 120 min. Produktionsar: 2005. Utférande: Endast DVD.

Tips pa lankar

Sveriges riksdag

Har hittar du information om var riksdag och vad dom gor!
(https://www.riksdagen.se/sv/sa-funkar-riksdagen/)

Sveriges riksdagq for larare

Kunskap ar makt. Det vet du som larare. Riksdagen har ett stort utbud av aktiviteter och material som
vander sig till skolan. Har kan du bl.a. spela spelet "Rixdax”- ett spel som ger dig inblick i riksdagens
arbete. Du ar ledamot i riksdagen och kommer att ga igenom riksdagens beslutsprocess fran boérjan till
slut. (http://www.riksdagen.se/sv/larare/)

Myndigheten for ungdoms- & civilsamhallesfragor

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar en statlig myndighet som tar fram kunskap om
ungas levnadsvillkor och om det civila samhallets férutsattningar
https://www.mucf.se/demokratipaketet

SO-rummet

SO-rummet ar en gratis digital lararresurs och Sveriges storsta och mest valsorterade lankbibliotek for
skolans samhallsorienterade amnen: historia, religionskunskap, geografi och samhallskunskap. Har
finns sidor om demokrati, ideologier m.m. (www.so-rummet)

Informationsverige,se — Guiden till svenska samhallet

Har beskrivs hur Sverige styrs samt den Europeiska unionen. Du kan ocksa lasa mer om demokrati i
teori och praktik och hur asiktsbildningen i samhallet fungerar. Det finns ocksa information om hur val
gar till. (https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand/)

Levande historia

Att samtala, inkludera och lita pa andra ar grundldggande fundament i en demokrati. Men vad hander
nar samtalen tystnar, nar fortroendet brister och nar vi stalls mot dem? Nar kanslan av delaktighet
forsvinner, och manga slutar bry sig? Historien visar att det som urholkar en demokrati ofta sker
gradvis, steg for steg. Och nar stegen val har tagits ar det svart att backa bandet. Historien skrivs nu.
Du ar en del av den. (https://www.levandehistoria.se/klassrummet)

27


https://sliplay.se/mediecentervarmland/boka/products/778905-sophie-scholl
https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/
https://www.riksdagen.se/sv/sa-funkar-riksdagen/
https://www.riksdagen.se/sv/larare
https://www.riksdagen.se/sv/larare
https://www.riksdagen.se/sv/kontakt-och-besok/for-larare/
https://www.mucf.se/demokratipaketet
https://www.mucf.se/demokratipaketet
https://www.mucf.se/demokratipaketet
https://www.so-rummet.se/
http://www.so-rummet/
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand/
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand/
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-fatt-uppehallstillstand/
https://www.levandehistoria.se/klassrummet
https://www.levandehistoria.se/klassrummet
https://www.levandehistoria.se/klassrummet

