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YRKESVAL & FRAMTIDSDRÖMMAR! 
 

 
 
 

Det här temabladet innehåller Mediecenter Värmlands filmer om Yrkesval & 

framtidsdrömmar!  

Filmerna är direktlänkade till SLIPlay – ctrl-klicka på titeln och strömma/beställ!  
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OM MEDIECENTER VÄRMLAND  

Mediecenter Värmland är länets gemensamma mediebank! 

Här kan alla medlemmar, från barnomsorg till vuxenfortbildning, 

avgiftsfritt välja bland cirka 25.000 titlar. 

Mediecenter Värmland tillhandahåller inköpt film, UR:s radio/tv-program och robotar. Hos oss kan du 

även beställa talböcker – vi har tillgång till mer än 100.000 böcker från Legimus.  

 

 

 

 

HUR BESTÄLLER JAG? 

Du hittar hela vårt utbud i vår internetkatalog sliplay.se/mediecentervarmland. 

För att strömma eller beställa material via webben måste du skapa ett konto! 

Har du några funderingar, ring oss på 010-833 10 60 eller skicka en e-post till 

mcv@regionvarmland.se 

OBS! Dina elever kan också göra konto på SLIPlay och strömma själva! (elevinloggning) 

 

Gör så här för att skapa konto: 

Gå till sliplay.se/mediecentervarmland. Klicka på ”Bli medlem här”. Fyll i dina uppgifter och klicka 

på ”gå vidare”. Du får nu en e-post med en länk som du ska följa. Där får du fylla i ytterligare några 

uppgifter samt välja lösenord. När du sparat är din registrering klar och så fort vi godkänt din 

registrering (under kontorstid) kan du börja använda ditt konto. 

Du kan också välja något av de single-sign-on-alternativ som finns – ytterligare information om hur du 

gör hittar du här! 

 

Dina elever kan också göra egna konton på sliplay.se/mediecentervarmland. och strömma 

programmen direkt i sina datorer, smartphones eller iPads. En annorlunda läxa kanske..? 

De skapar sina konton på samma sätt som pedagogerna och när detta är klart måste du godkänna 

deras konto. Du hittar deras ansökningar under ”elevregistreringar” på din SLI-Play-inloggning (under 

ditt namn). OBS! Godkänn bara de elever som är dina! 

Här hittar du en lathund för dina elever! 

  

https://sliplay.se/mediecentervarmland
mailto:mcv@regionvarmland.se
https://sliplay.se/mediecentervarmland
https://help.sliplay.se/registrera-nytt-konto/
https://sliplay.se/mediecentervarmland
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf
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Målgruppen är en rekommendation från oss och leverantören. Det 

är du som pedagog som avgör för vilka åldrar du vill visa filmen! 

 

FILMER: 

 

Tripp och Trapp i staden 

Tripp och Trapp liftar med Domherren. De ger sig 

ut på äventyr i staden och träffar människor som 

jobbar inom olika yrken. Syftet med serien är att 

på ett lekfullt sätt introducera viktiga 

samhällsfunktioner och yrken för barn i förskolan 

och att visa hur de som jobbar där är viktiga för 

att samhället ska fungera. Vi tittar närmare på: 

Konditoriet, Brandstationen, 

Återvinningscentralen, Bussdepån, Byggarbetsplatsen, Polispatrullen, Skolan, Djurkliniken, Parken, 

Livsmedelsbutiken, Frisersalongen och Restaurangen! 

Speltid: 12x4 min. Målgrupp: 0–5 år. Utförande: Strömmande. 

 

 

Drömyrket 

Fjorton barn drömmer om fjorton olika yrken. 

Under en dag följer vi med barnen bakom 

kulisserna på arbetsplatsen till deras drömyrke. 

Man kan bli läkare, jobba på hunddagis eller 

kanske hantera bagage på en stor flygplats! 

Serien finns även på finska och samiska! 

Speltid: 14x4 min. Målgrupp: 0–5 år. Utförande: Strömmande. 

 

Med på jobbet 

Vad gör vuxna på jobbet? Femåringar besöker arbetsplatser för att undersöka olika jobb. Naomi får se 

hur mjölkrobotar på en bondgård fungerar medan Sigge får veta hur mycket timmer en 

skogsmaskinförare lyfter varje dag. Wilma lär sig varför det är viktigt att desinficera tandläkarutrustning 

och Angelina besöker återvinningsfabriken. 

Speltid: 6x4 min. Målgrupp: 0–5 år. Utförande: Strömmande. 

  

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/1008633-tripp-och-trapp-i-staden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/841617-dromyrket
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/841617-dromyrket
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838675-med-pa-jobbet?season=838675
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838675-med-pa-jobbet?season=838675
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Eva superkoll, säsong 2 - Brandstationen 

Eva Funck ger sig ut i verkligheten för att förklara och berätta om allt det där vi har omkring oss, men 

inte riktigt vet varför det finns. Del 8: Brandstationen. Eva besöker en brandstation och visar hur 

brandmännen jobbar och hur man kan rädda liv. 

Speltid: 8 min. Målgrupp: från 6 år. Utförande: Strömmande. 

 

Evas superkoll, säsong 2 - Polisen 

Eva Funck ger sig ut i verkligheten för att förklara 

och berätta om allt det där vi har omkring oss, 

men inte riktigt vet varför det finns. Del 1: 

Polisen. Eva förklarar varför vi har polis och hur 

de jobbar. 

Speltid: 8 min. Målgrupp: från 6 år. Utförande: 

Strömmande. 

 

Skomakaren – tillverka en sko 

Björn - Erik som är skomakare berättar och visar 

de olika momenten för att tillverka en ny sko. Det 

tar i genomsnitt en vecka innan en lycklig köpare 

får knyta på sig skorna. LÄROPLAN LGR 11 

Centralt innehåll i årskurs 1–3 Slöjdens 

arbetsprocesser - Slöjdarbetets olika delar: 

idéutveckling, överväganden, framställning och 

muntlig värdering av arbetsprocessen. Slöjden i 

samhället - Slöjdföremålens funktion och betydelse som bruks- och prydnadsföremål. 

Speltid: 2 min. Målgrupp: från 6 år. Utförande: Strömmande. 

 

Skomakaren – reparera en sko 

Björn - Erik som är skomakare ska reparera ett par damskor. Han berättar att skon ska få en ny klack. 

Vi får se de olika momenten och hur en gammal sko blir som ny. LÄROPLAN LGR 11 Centralt innehåll 

i årskurs 1–3 Slöjdens arbetsprocesser - Slöjdarbetets olika delar: idéutveckling, överväganden, 

framställning och muntlig värdering av arbetsprocessen. Slöjden i samhället - Slöjdföremålens 

funktion och betydelse som bruks- och prydnadsföremål. 

Speltid: 2 min. Målgrupp: från 6 år. Utförande: Strömmande. 

 

 

Eleverna kan göra egna konton och strömma   
media på vår SLIPlay-sida!  

Här hittar du en lathund till hur man skapar elevkonto!  
 

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603349-evas-superkoll-sasong-2-brandstationen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603327-evas-superkoll-sasong-2-polisen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/883790-skomakaren-tillverka-en-sko
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/883790-skomakaren-tillverka-en-sko
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615602-skomakaren-reparera-en-sko
https://regionvarmland.se/download/18.4b7d7c1118e830e57baecf7/1712653709784/Lathund%20f%C3%B6r%20elevkonto%20sliplay.se%202024-04-09.pdf
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Våra yrken 

Vilka yrken är vanliga och viktiga i närområdet? Vilka uppgifter har yrket, vad gör man i yrket och hur 

kan man få ett yrke? I korta klipp kommer många spännande, vanliga men också ovanliga yrken att 

presenteras. Visste du förresten att det vanligaste yrket i Sverige är undersköterska? Till varje yrke 

finns en lärarhandledning med ord, begrepp, frågor och förslag på aktiviteter. Testa era kunskaper 

med en Kahoot! 

Speltid: 4–6 min/del. Målgrupp: från 6 år. Utförande: Strömmande. 

Våra yrken - Ambulanspersonal 

Det här utbildningsklippet handlar om 

ambulanspersonal såsom ambulanssjukvårdare 

och ambulanssjuksköterska. Var finns 

ambulanspersonal, vad gör man i yrket och hur 

gör man för att bli ambulanssjukvårdare och 

ambulanssjuksköterska? Vi får följa med Alex 

och Louise som berättar mer. 

 

Våra yrken - Biolog 

Det här Kunskapsklippet handlar om yrket Biolog. Var finns biologerna, vad gör man i yrket och hur 

gör man för att bli biolog? Vi får följa med Julius och Ebbe som jobbar som vattenbiologer. 

Våra yrken - Brandman 

Det här utbildningsklippet handlar om yrket brandman. Var finns brandmän, vad gör man i yrket och 

hur kan man göra för att få arbeta som brandman inom Räddningstjänsten?  

Våra yrken - Byggnadsarbetare 

Den här filmen handlar om byggnadsarbetare. Vilka olika slags byggnadsarbetare finns, vad gör man i 

yrket och hur gör man för att bli en byggnadsarbetare? Vi får följa med Antoinette, som berättar mer 

om yrket. 

Våra yrken – Grafisk designer 

Den här filmen handlar om yrket grafisk designer. 

Vad är en grafisk designer, vad gör man i yrket 

och hur gör man för att bli en grafisk designer? Vi 

får träffa den grafiske designern Viktor, som 

berättar mer om yrket. 

 

 

Våra yrken - Polis 

Det här utbildningsklippet handlar om yrket polis. Var finns poliser, vad gör man i yrket och hur kan 

man göra för att få arbeta som polis? https://create.kahoot.it/course/14e5043b-a24d-4f73-9642-

60e231d37a97 

  

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979831-vara-yrken-ambulanspersonal
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979832-vara-yrken-biolog
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615159-vara-yrken-brandman
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615159-vara-yrken-brandman
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979834-vara-yrken-byggnadsarbetare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979835-vara-yrken-grafisk-designer
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615165-vara-yrken-polis
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Våra yrken - Spelutvecklare 

Den här filmen handlar om yrket Spelutvecklare. Vad är en spelutvecklare, vad gör man i yrket och hur 

gör man för att bli en spelutvecklare? Vi får träffa Sebastian, som brinner för det han jobbar med. 

Våra yrken - Veterinär 

Den här filmen handlar om yrket veterinär. Vad är en veterinär, vad gör man i yrket och hur gör man 

för att bli en veterinär? Vi får träffa veterinären Cecilia, som berättar mer om yrket. 

Våra yrken – Djurskötare 

Vi får följa med Benjamin i hans vardag på en 4H-gård för att få veta mera om hur det är att arbeta 

som djurskötare. Hur blir man djurskötare och vad ingår i arbetsuppgifterna? I filmen träffar vi olika 

djur och Benjamin ger tips på hur man ska göra om man vill jobba med djur. 

 

Våra yrken – Lärare 

I den här filmen får vi veta hur det är att arbeta 

som lärare i en mellanstadieklass. Sara 

undervisar klass 4B inom So-ämnena på 

Bågskytteskolan i Kalmar. Arbetet är omväxlande 

och Sara har stor frihet att lägga upp 

undervisningen inom ramen för gällande läroplan 

och kursplan. Vad är roligast med yrket och vilka 

utmaningar ställs man inför som lärare? Vad 

behöver man för utbildning och hur sätter man betyg? Det är några av sakerna som tas upp i filmen. 

Våra yrken – Kock 

I den här filmen får vi veta hur det är att arbeta som kock på Kalmar Stadshotell. Peter lagar mat både 

till lunchgäster och middagsgäster. Hur är det egentligen att arbeta som kock, vilka egenskaper är bra 

att ha. Vilken utbildning behöver man och vad är utmaningarna i ett kök till vardags. Intervjuer blandas 

med en berättarröst.  

Våra yrken – Frisör 

Häng med Camilla när hon klipper, fönar och permanentar hår på sin alldeles egna salong. I filmen lär 

vi oss om yrket - vad som är roligt och vilka utmaningar som finns. Vilken utrustning behöver man ha 

som frisör hur utbildar man sig för att kunna arbeta som frisör? 

Våra yrken – Animatör 

William arbetar som animatör och i den här 

filmen får vi följa honom i hans arbete med olika 

uppdrag. Han berättar om hur man utbildar sig till 

animatör och vad som är roligast med yrket men 

också vilka utmaningar som finns. Vilken 

utrustning krävs för att arbeta med animationer 

och vad är egentligen skillnaden mellan 2D och 

3D? William berättar också hur det går till med 

motion capture och vad VFX är för något 

  

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979833-vara-yrken-spelutvecklare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979836-vara-yrken-veterinar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1014534-djurskotare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015347-larare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015367-kock
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016284-vara-yrken-frisor
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016285-vara-yrken-animator
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Våra yrken – Läkare 

I den här filmen får vi träffa Pelle som är 

barnläkare. Varje dag träffar han barn i alla 

åldrar, från nyfödda bebisar till skolbarn och 

ungdomar. En barnläkare undersöker, lyssnar 

och hjälper barn att må bättre när de är sjuka 

eller skadade. Att vara barnläkare handlar också 

om att vara en bra kompis. Pelle träffar många 

barn som han lär känna. Ibland följer Pelle 

barnen i flera år, särskilt om de har en sjukdom som inte går över direkt. Barn ska ju kunna känna sig 

trygga och ha någon att lita på när de är på sjukhuset. Det bästa med att vara barnläkare är att få 

hjälpa barn att bli friska och glada igen. Och vet du vad? Om du gillar att ta hand om andra och är 

nyfiken på hur kroppen fungerar, kanske du också vill bli barnläkare när du blir stor! 

Våra yrken – Elektriker 

I den här filmen får vi träffa Viktor som arbetar som elektriker. Vi hänger med när han beger sig ut på 

ett uppdrag. Vilka verktyg måste man ha med sig för att sätta upp ett vägguttag? Viktor förklarar vad 

man som privatperson inte får göra men också saker som är okej att utföra själv. Hur blir man 

elektriker och vad är det roligaste med jobbet. 

Våra yrken – Optiker 

I den här filmen träffar vi Christer som är optiker. Han hjälper barn- och vuxna att se klart och tydligt. 

En optiker provar ut glasögon och linser. Då använder Christer avancerade instrument för att 

undersöka synen. En optiker vet hur ögat fungerar, varför synen kan förändras och hur glas slipas till 

perfekta glasögon. Vad är det roligaste med jobbet och vilka utmaningar finns och hur blir man 

egentligen optiker? Filmen ger svaren. 

Våra yrken - Lokförare 

Alfred jobbar som lokförare på Öresundstågen 

och i den här filmen tar han tåget till Malmö. En 

lokförare har ett spännande och ansvarsfullt jobb 

som går ut på att köra tåget och se till att resan 

blir trygg och säker. Dagen börjar ofta med att 

kontrollera tåget, och sedan väntar flera timmar 

på spåret – ibland lugnt, ibland med många och 

snabba beslut som ska tas. Alfred tycker att yrket 

innebär stor frihet under ansvar. Man arbetar självständigt och måste alltid vara beredd på att något 

oväntat kan inträffa. Framtiden ser ljus ut för de som vill utbilda sig till lokförare. 

Våra yrken – Ingenjör 

I den här filmen följer vi med Matilda som arbetar som strålskyddstekniker på OKG kärnkraftverk. Hon 

berättar vad som är roligast i yrket men också vilka utmaningar man ställs inför. Matilda förklarar hur 

en dag kan se ut och vilken utrustning- och utbildning som krävs. Framtiden för ingenjörer ser ljus ut. 

 

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1017542-lakare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1018651-elektriker
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1020403-optiker
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1020095-lokforare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1022182-vara-yrken-ingenjor
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Jobb i staden 

I korta porträtt möter vi personer med spännande 

och viktiga jobb i en storstad. Janne arbetar med 

dricksvatten, Håkan installerar el, Hanna bygger 

en pendeltågstunnel, Stojan kör truck på ett 

matvarulager och Thilda håller parkerna rena.  

Speltid: 5x4 min. Målgrupp: 10–12 år. 

Utförande: Strömmande. 

Rubriker: 

Janne gör dricksvatten 

Johan installerar el 

Hanna bygger en tågtunnel 

Stojan kör truck 

Thilda städar parker 

 

Mediesnacket 

Mediesnacket är en del av Lilla Aktuellt skola och 

handlar om mediefördjupning på olika sätt. Om 

källkritik och källkoll, hur medier arbetar, vad som 

är sant och falskt, och om mediers roll i samhället 

Speltid: 2–4 min/del. Målgrupp: 10–12 år. 

Utförande: Strömmande. 

 

Mediesnacket: Att jobba som journalist 

Sjöfruskolan är med i ett projekt som handlar om att lära sig om olika yrken. Mediesnacket träffar klass 

6d som har fått lära sig mer hur journalistiken fungerar, allt från det är att vara bland annat producent, 

tekniker och fotograf. 

 

Mediesnacket: Sportkommentator 

Benicio Oblitas, 10 år, får chansen att prova på 

jobbet som sportkommentator. Vid sin sida har 

han SVT:s proffskommentator Chris Härenstam 

som hjälpande hand. 

 

 

Mediesnacket: Vad gör en fotograf? 

Vi hänger med på en inspelning och får en inblick i hur det är att jobba som fotograf på Lilla Aktuellt. 

 

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/849493-jobb-i-staden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/849493-jobb-i-staden
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1001629-att-jobba-som-journalist
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/981628-mediesnacket-sportkommentator
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/938139-vad-gor-en-fotograf
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GIG-ekonomin – Framväxten av en ny 

arbetsmarknad 

En helt ny arbetsmarknad har sett dagens ljus i 

Sverige och det går framåt med raketfart. De 

som ”giggar” är ofta ungdomar, migranter och 

lågutbildade som har svårigheter att få något 

annat jobb. Kritiska röster hörs från både 

intresseorganisationer och fackföreningar. Men 

andra är positiva till möjligheten att tjäna lite extra 

utan att binda sig vid en fast anställning. 

Speltid: 11 min. Målgrupp: från 10 år. Utförande: Strömmande. 

 

Orka plugga: Vägen till drömjobbet - 

mordutredare 

Känner du dig skoltrött, och att lusten att plugga 

inte är så stor? Gör som Emilia och ta reda på 

vad som krävs för att nå ditt drömjobb. Att tänka 

på framtiden och göra en plan kan få dig mer 

motiverad här och nu. 

Speltid: 4 min. Målgrupp: 13–16 år. Utförande: 

Strömmande. 

 

Välkommen till vuxenlivet 

Vi följer unga vuxna under deras första år efter gymnasiet. Frågorna är många och svåra och det är 

lätt att känna sig vilsen. Vad ska jag göra om jag söker jobb, men aldrig ens blir kallad på intervju? Är 

det kört för mig att plugga vidare om jag inte har fullständiga betyg? Hur får jag en egen lägenhet och 

vad kostar det att bo? Och vad händer om jag köper på avbetalning och inte kan betala räkningen? 

Rubriker: Jobba, Boende, Pengar, Plugga vidare, Må bra och Bli vuxen. Finns även 

teckenspråkstolkat och syntolkat. 

Speltid: 6x15 min. Målgrupp: gymnasiet. Utförande: Strömmande. 

 

Att bli vuxen – ansvar och frihet 

När du fyller 18 år blir du myndig. Du får då fler rättigheter, och kan själv bestämma över ditt liv och 

det du äger. Du får också fler skyldigheter, alltså saker som du ansvarar för. Men vad innebär det 

egentligen att bli vuxen? I den här filmen tittar vi närmare på några saker som kan vara bra att ha koll 

på. Vad är skillnaden mellan en hyresrätt och en bostadsrätt? Vad är skillnaden mellan facket och a-

kassan? Och varför kan det vara bra att ha en försäkring? Det, och mycket mer, får du veta i den här 

filmen. 

Speltid: 15 min. Målgrupp: gymnasiet. Utförande: Strömmande. 

 

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007617-gig-ekonomin-framvaxten-av-en-ny-arbetsmarknad
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007617-gig-ekonomin-framvaxten-av-en-ny-arbetsmarknad
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/863111-orka-plugga-vagen-till-dromjobbet-mordutredare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/863111-orka-plugga-vagen-till-dromjobbet-mordutredare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/999998-valkommen-till-vuxenlivet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/999998-valkommen-till-vuxenlivet
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1007568-att-bli-vuxen-ansvar-och-frihet
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Hotellpraktikanterna 

Nio 18-åringar från hotell- och 

restaurangprogrammet ska under två intensiva 

veckor praktisera och bo på ett fyrstjärnigt hotell i 

Stockholm. Den som presterar bäst vinner en 

betald traineetjänst på hotellet. Kraven från 

hotelledningen och handledarna är nästan lika 

stora som vilken anställd som helst, men även 

om praktikanterna anstränger sig är det tydligt 

hur de hellre väljer att festa än att vara pigga till nästa arbetsdag. De försover sig, snackar skit om 

varandra och sina arbetskollegor, ljuger och blottar sina fördomar – kort sagt har dålig koll på hur man 

beter sig på en arbetsplats. Under veckorna lär vi känna de nio vitt skilda ungdomarna och ser hur de 

utvecklas både yrkesmässigt och personligt.  

Speltid: 5x28 min. Målgrupp: gymnasiet. Utförande: Strömmande. 

 

Det omätbara 

Att få 15 barn att somna på en förskola mitt på 

dagen. Att i hemtjänsten jaga minuter i hissen 

mellan vårdtagare. I Det omätbara vänder Nils 

Petter Löfstedt ömsint kameran mot sina 

föräldrar och den stora yrkesgrupp som arbetar 

med att ta hand om andra. Resultatet är en 

dokumentär om en just nu omöjlig ekvation. 

"Det som stannar kvar i mig är något annat. Det 

kameran framför allt har fångat är ömheten mellan människor – skratten och värmen. Men också 

tårarna över att inte kunna räcka till i en verksamhet där effektivitet och ekonomi är det som får diktera 

villkoren." Erika Hallhagen SvD. 

Målgrupp: gymnasiet. Utförande: Strömmande. 

Filmen finns i två versioner: 

Det omätbara – 58 min 

Det omätbara – 90 min 

 

 

Uppdrag AI – Jobben, drivkrafterna och 

algoritmerna 

Torbjörn undersöker hur AI kommer att påverka 

arbetsmarknaden. Vilka jobb försvinner? Och 

kommer det några nya? Dessutom kallar 

Torbjörn in hjälp för att göra en film där AI ska 

skapa både manus och scenografi. 

Speltid: 14 min. Målgrupp: gymnasiet. Utförande: Strömmande. 

 

  

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/857231-hotellpraktikanterna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/857231-hotellpraktikanterna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019218-det-omatbara-58-min
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1019217-det-omatbara-90-min
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1008569-jobben-drivkrafterna-och-algoritmerna
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1008569-jobben-drivkrafterna-och-algoritmerna
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Hej hej Sverige, kortfattat: Hur du skriver ett CV 

När du söker ett jobb ska du ofta skicka ett cv och ett personligt brev med din jobbansökan. Här får du 

tips på vad ett cv bör innehålla. 

Speltid: 4 min. Målgrupp: vuxenutbildning. Utförande: Strömmande. 

 

Lärlabbet: Att erövra yrket 

Tema: lärarprofessionen. Lärlabbet besöker Knutbyskolan och Christina Maelan. Hon är förstelärare 

och handledare till lärarstudenter som ska omsätta teori till praktik. Lyhördhet och respekt är två av de 

allra viktigaste komponenterna för att bli en bra lärare, säger Christina och hennes lärarstudent 

Georgios Varitmadis håller med. Studiogäster följer upp med samtal. 

Speltid: 28 min. Målgrupp: pedagoger. Utförande: Strömmande. 

 

 

PROGRAM FÖR SÄRSKOLAN: 

 

Våra yrken 

Vilka yrken är vanliga och viktiga i närområdet? Vilka uppgifter har yrket, vad gör man i yrket och hur 

kan man få ett yrke? I korta klipp kommer många spännande, vanliga men också ovanliga yrken att 

presenteras. Visste du förresten att det vanligaste yrket i Sverige är undersköterska? Till varje yrke 

finns en lärarhandledning med ord, begrepp, frågor och förslag på aktiviteter. Testa era kunskaper 

med en Kahoot! 

Speltid: 4–6 min/del. Målgrupp: från 6 år. Utförande: Strömmande. 

Våra yrken - Ambulanspersonal 

Det här utbildningsklippet handlar om 

ambulanspersonal såsom ambulanssjukvårdare 

och ambulanssjuksköterska. Var finns 

ambulanspersonal, vad gör man i yrket och hur 

gör man för att bli ambulanssjukvårdare och 

ambulanssjuksköterska? Vi får följa med Alex 

och Louise som berättar mer. 

 

Våra Yrken - Brandman 

Det här utbildningsklippet handlar om yrket brandman. Var finns brandmän, vad gör man i yrket och 

hur kan man göra för att få arbeta som brandman inom Räddningstjänsten? 

Våra yrken - Byggnadsarbetare 

Den här filmen handlar om byggnadsarbetare. Vilka olika slags byggnadsarbetare finns, vad gör man i 

yrket och hur gör man för att bli en byggnadsarbetare? Vi får följa med Antoinette, som berättar mer 

om yrket. 

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/984651-hej-hej-sverige-kortfattat-hur-du-skriver-ett-cv
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/837410-larlabbet-att-erovra-yrket
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979831-vara-yrken-ambulanspersonal
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615159-vara-yrken-brandman
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979834-vara-yrken-byggnadsarbetare
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Våra yrken - Biolog 

Det här Kunskapsklippet handlar om yrket Biolog. 

Var finns biologerna, vad gör man i yrket och hur 

gör man för att bli biolog? Vi får följa med Julius 

och Ebbe som jobbar som vattenbiologer. 

 

 

 

Våra yrken – Grafisk designer 

Den här filmen handlar om yrket grafisk designer. Vad är en grafisk designer, vad gör man i yrket och 

hur gör man för att bli en grafisk designer? Vi får träffa den grafiske designern Viktor, som berättar 

mer om yrket. 

Våra yrken - Polis 

Det här utbildningsklippet handlar om yrket polis. Var finns poliser, vad gör man i yrket och hur kan 

man göra för att få arbeta som polis? 

Våra yrken - Spelutvecklare 

Den här filmen handlar om yrket Spelutvecklare. Vad är en spelutvecklare, vad gör man i yrket och hur 

gör man för att bli en spelutvecklare? Vi får träffa Sebastian, som brinner för det han jobbar med. 

Våra yrken - Veterinär 

Den här filmen handlar om yrket veterinär. Vad är en veterinär, vad gör man i yrket och hur gör man 

för att bli en veterinär? Vi får träffa veterinären Cecilia, som berättar mer om yrket. 

 

Våra yrken – Djurskötare 

Vi får följa med Benjamin i hans vardag på en 

4H-gård för att få veta mera om hur det är att 

arbeta som djurskötare. Hur blir man djurskötare 

och vad ingår i arbetsuppgifterna? I filmen träffar 

vi olika djur och Benjamin ger tips på hur man 

ska göra om man vill jobba med djur. 

 

 

 

Våra yrken – Kock 

I den här filmen får vi veta hur det är att arbeta som kock på Kalmar Stadshotell. Peter lagar mat både 

till lunchgäster och middagsgäster. Hur är det egentligen att arbeta som kock, vilka egenskaper är bra 

att ha. Vilken utbildning behöver man och vad är utmaningarna i ett kök till vardags. Intervjuer blandas 

med en berättarröst.  

  

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979832-vara-yrken-biolog
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979835-vara-yrken-grafisk-designer
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/615165-vara-yrken-polis
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979833-vara-yrken-spelutvecklare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/979836-vara-yrken-veterinar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1014534-djurskotare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015367-kock
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Våra yrken – Lärare 

I den här filmen får vi veta hur det är att arbeta som lärare i en mellanstadieklass. Sara undervisar 

klass 4B inom So-ämnena på Bågskytteskolan i Kalmar. Arbetet är omväxlande och Sara har stor 

frihet att lägga upp undervisningen inom ramen för gällande läroplan och kursplan. Vad är roligast 

med yrket och vilka utmaningar ställs man inför som lärare? Vad behöver man för utbildning och hur 

sätter man betyg? Det är några av sakerna som tas upp i filmen. 

Våra yrken – Animatör 

William arbetar som animatör och i den här 

filmen får vi följa honom i hans arbete med olika 

uppdrag. Han berättar om hur man utbildar sig till 

animatör och vad som är roligast med yrket men 

också vilka utmaningar som finns. Vilken 

utrustning krävs för att arbeta med animationer 

och vad är egentligen skillnaden mellan 2D och 

3D? William berättar också hur det går till med 

motion capture och vad VFX är för något 

Våra yrken – Frisör 

Häng med Camilla när hon klipper, fönar och permanentar hår på sin alldeles egna salong. I filmen lär 

vi oss om yrket - vad som är roligt och vilka utmaningar som finns. Vilken utrustning behöver man ha 

som frisör hur utbildar man sig för att kunna arbeta som frisör? 

Våra yrken – Läkare 

I den här filmen får vi träffa Pelle som är 

barnläkare. Varje dag träffar han barn i alla 

åldrar, från nyfödda bebisar till skolbarn och 

ungdomar. En barnläkare undersöker, lyssnar 

och hjälper barn att må bättre när de är sjuka 

eller skadade. Att vara barnläkare handlar också 

om att vara en bra kompis. Pelle träffar många 

barn som han lär känna. Ibland följer Pelle 

barnen i flera år, särskilt om de har en sjukdom som inte går över direkt. Barn ska ju kunna känna sig 

trygga och ha någon att lita på när de är på sjukhuset. Det bästa med att vara barnläkare är att få 

hjälpa barn att bli friska och glada igen. Och vet du vad? Om du gillar att ta hand om andra och är 

nyfiken på hur kroppen fungerar, kanske du också vill bli barnläkare när du blir stor! 

Våra yrken – Elektriker 

I den här filmen får vi träffa Viktor som arbetar som elektriker. Vi hänger med när han beger sig ut på 

ett uppdrag. Vilka verktyg måste man ha med sig för att sätta upp ett vägguttag? Viktor förklarar vad 

man som privatperson inte får göra men också saker som är okej att utföra själv. Hur blir man 

elektriker och vad är det roligaste med jobbet. 

Våra yrken – Optiker 

I den här filmen träffar vi Christer som är optiker. Han hjälper barn- och vuxna att se klart och tydligt. 

En optiker provar ut glasögon och linser. Då använder Christer avancerade instrument för att 

undersöka synen. En optiker vet hur ögat fungerar, varför synen kan förändras och hur glas slipas till 

perfekta glasögon. Vad är det roligaste med jobbet och vilka utmaningar finns och hur blir man 

egentligen optiker? Filmen ger svaren. 

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1015347-larare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016285-vara-yrken-animator
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1016284-vara-yrken-frisor
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1017542-lakare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1018651-elektriker
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1020403-optiker
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Våra yrken - Lokförare 

Alfred jobbar som lokförare på Öresundstågen 

och i den här filmen tar han tåget till Malmö. En 

lokförare har ett spännande och ansvarsfullt jobb 

som går ut på att köra tåget och se till att resan 

blir trygg och säker. Dagen börjar ofta med att 

kontrollera tåget, och sedan väntar flera timmar 

på spåret – ibland lugnt, ibland med många och 

snabba beslut som ska tas. Alfred tycker att yrket 

innebär stor frihet under ansvar. Man arbetar självständigt och måste alltid vara beredd på att något 

oväntat kan inträffa. Framtiden ser ljus ut för de som vill utbilda sig till lokförare. 

Våra yrken – Ingenjör 

I den här filmen följer vi med Matilda som arbetar som strålskyddstekniker på OKG kärnkraftverk. Hon 

berättar vad som är roligast i yrket men också vilka utmaningar man ställs inför. Matilda förklarar hur 

en dag kan se ut och vilken utrustning- och utbildning som krävs. Framtiden för ingenjörer ser ljus ut. 

 

 

Evas superkoll, säsong 2 - Brandstationen 

Eva Funck ger sig ut i verkligheten för att förklara och berätta om allt det där vi har omkring oss, men 

inte riktigt vet varför det finns. Del 8: Brandstationen. Eva besöker en brandstation och visar hur 

brandmännen jobbar och hur man kan rädda liv. 

Speltid: 8 min. Målgrupp: från 6 år. Utförande: Strömmande. 

 

Evas superkoll, säsong 2 - Polisen 

Eva Funck ger sig ut i verkligheten för att förklara och berätta om allt det där vi har omkring oss, men 

inte riktigt vet varför det finns. Del 1: Polisen. Eva förklarar varför vi har polis och hur de jobbar. 

Speltid: 8 min. Målgrupp: från 6 år. Utförande: Strömmande. 

 

Sista terminen i nian 

Vi följer en grundsärskoleklass under deras sista 

termin på högstadiet och deras förberedelser, 

tankar och känslor inför gymnasiesärskolan. 

Eleverna praktiserar, går på öppet hus, träffar 

studie- och yrkesvägledare, väljer program och 

får så småningom antagningsbesked. Serien är 

inspelad under vårterminen 2019 

Ekholmsskolans grundsärskola i Linköping. 

Speltid: 5x10 min. Målgrupp: 13–16 år. Utförande: Strömmande. 

 

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1020095-lokforare
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1022182-vara-yrken-ingenjor
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603349-evas-superkoll-sasong-2-brandstationen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/603327-evas-superkoll-sasong-2-polisen
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838297-sista-terminen-i-nian
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838297-sista-terminen-i-nian
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Jag jobbar 

En nedsatt intellektuell funktion påverkar hur 

snabbt vi lär oss, hur mycket minns vi av det vi 

lärt oss och hur abstrakt vi kan tänka. I Sverige 

lever många människor med en intellektuell 

funktionsnedsättning som är avgörande för deras 

arbetsförmåga. Här porträtteras sex personer 

som har lyckats få (och behålla) ett jobb trots 

intellektuell funktionsnedsättning. Alla är eniga: 

jobbet betyder allt, förutom ekonomisk trygghet motverkar det isolering och ger vardagen struktur. 

Speltid: 6x6 min. Målgrupp: från 16 år. Utförande: Strömmande. 

 

En särskild sommar: Vi vill ha ett jobb 

Nästan 80 procent av unga vuxna med 

intellektuell funktionsnedsättning står idag 

utanför den vanliga arbetsmarknaden. Samtidigt 

drömmer många om ett riktigt jobb. Deltagarna 

får ge sig ut på praktik och delas upp i grupper 

för olika typer av arbetsplatser. När gänget 

sedan samlas efter avslutad praktik återstår en 

utmaning: att försöka bena ut vilka jobb som 

faktiskt är möjliga när man har en intellektuell funktionsnedsättning. Kan man göra vad som helst? 

Speltid: 28 min. Målgrupp: från 16 år. Utförande: Strömmande.  

 

SPELFILM: 

 

Coco Farm 

Max, en driven 11-årig entreprenör, flyttar ut på 

landet med sin pappa. Cykelverkstaden han drivit 

i stan får stänga ner. När Max upptäcker alla 

frigående hönor hos sin kusin Charles föds en ny 

affärsidé – en idé som kan bli början på något 

stort. Tillsammans med Charles, som visar sig ha 

oanade talanger, involverar de sina familjer och 

grannar i projektet. Ryktet om deras 

fantastiska ”produkt” sprider sig. En färgglad och fartfylld film om snillrika idéer, drömmar och 

vänskap. Originaltitel: Coco Ferme. Lämplig för: från åk 3. 

Speltid: 85 min. Produktionsår: 2023. Utförande: Strömmande. 

  

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838486-jag-jobbar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838486-jag-jobbar
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/956385-en-sarskild-sommar-vi-vill-ha-ett-jobb
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1008160-coco-farm
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PROGRAM PÅ TECKENSPRÅK: 

 

Vi förklarar samhällskunskap – Tullens arbete 

Följ med bakom kulisserna på Arlandas tull där Mimmi skyddar Sverige genom att stoppa farliga 

föremål vid gränsen. Se hur hon använder röntgen och samtalar med resenärer för att förhindra att 

illegala saker som narkotika och vapen kommer in. 

Speltid: 3 min. Målgrupp: 10-12 år. Utförande: Strömmande. 

 

Våga ta steget 

I serien Våga ta steget får vi möta personer som på teckenspråk berättar om hur de på olika sätt har 

vågat ta steget till att nå sina drömmar när det gäller utbildning och arbete. 

Speltid: 9x2 min. Målgrupp: 13–16 år. Utförande: Strömmande. 

 

RADIOPROGRAM: 

 

Jobba, sova, dö 

Vad är egentligen meningen med att arbeta? Hör 

om människans relation till arbetet - förr, nu och i 

framtiden - ur ett existentiellt och filosofiskt 

perspektiv. 

Speltid: 8x28 min. Målgrupp: pedagoger. 

Utförande: Strömmande. 

 

 

Skolministeriet: Vi sadlade om och blev lärare 

Lisa Palm jobbade tidigare som kock. Linnea Nestius Svensson är i botten civilingenjör från 

livsmedelsbranschen. Båda är nyblivna lärare och har sökt sig till skolan. Och där är de väl behövda. 

227 000 nya lärare och förskollärare behöver utbildas de kommande 15 åren, enligt Skolverket. Vid 

sidan om den traditionella lärarutbildningen satsas det därför stort på att omskola personer som från 

början valt en annan väg, som Lisa och Linnea. Vad var det som lockade dem till läraryrket? Och vad 

tänker de om sitt nya jobb? 

Speltid: 28 min. Målgrupp: pedagoger. Utförande: Strömmande. 

Temabladen är till för att inspirera dig och underlätta för dig i ditt arbete. De innehåller tips på 

material och länkar inom resp. område. Allt är länkat till Mediekatalogen! 

Du hittar fler temablad på vår hemsida www.regionvarmland.se/mediecenter 
Har du andra områden du vill ha ett temablad till? 

E-posta eller ring oss så hjälper vi dig! 

  

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/1021152-tullens-arbete
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838470-vaga-ta-steget
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/838470-vaga-ta-steget
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/847325-jobba-sova-do?season=847325
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/series/847325-jobba-sova-do?season=847325
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/847614-skolministeriet-vi-sadlade-om-och-blev-larare
http://www.mediecentervarmland.se/
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Skolministeriet: Barnskötare – ett yrke på undantag? 

I takt med att förskolans pedagogiska uppdrag betonas alltmer ifrågasätts barnskötarnas roll. Säffle 

kommun är en av många kommuner i landet som har haft målet att alla som jobbar i förskolan ska 

vara förskollärare. Barnskötare har inte kunnat få fasta tjänster och när barngrupper har krympt så har 

det varit barnskötarna som fått gå. Men stor brist på förskollärare har nu tvingat kommunpolitikerna att 

tänka om. Nu finns istället planer på att utbilda barnskötare i kommunen. På flera andra håll i landet 

sker en liknande omsvängning. Är barnskötarna bara en nödvändig utfyllnad när det råder brist på 

förskollärare? Eller borde de betraktas som en välbehövlig profession i sin egen rätt? 

Speltid: 28 min. Målgrupp: pedagoger. Utförande: Strömmande. 

 

Skolministeriet: Rektorsnurren 

På Malmsjö skola i Botkyrka är Mats Dahl den tredje rektorn på tre terminer. Honom har kommunen 

hyrt in från en rektorsförmedling. På Viaskolan i Nynäshamn arbetar Jan Silfwerbrand från samma 

uthyrningsföretag, i väntan på att kommunen rekryterar en ordinarie rektor. Att det råder lärarbrist i 

Sverige har det rapporterats om. Mindre känt är att många kommuner har svårt att rekrytera rektorer. 

Rektorsrollen har blivit alltför administrativ och tung, menar vissa. Attraktiva förstelärartjänster lockar 

mer än rektorsuppdraget för den som vill leda den pedagogiska utvecklingen på en skola. Vad händer 

på en skola där ingen rektor vill stanna kvar? 

Speltid: 28 min. Målgrupp: pedagoger. Utförande: Strömmande. 

 

LÄNKTIPS  

 

Framtidsvalet 

I informationsdelen kan eleverna läsa om prao, sommarjobb, framtidens arbetsmarknad, hur man 

söker jobb, självkänsla mm. Här finns ett intressetest att göra och arbetsuppgifter att lösa. I den 

rikstäckande delen presenteras branscher, fackförbund och rikstäckande företag. Finns även två 

regionala delar, en för företag och en för gymnasieutbildningar. (www.framtidsvalet.se) 

 

 

Framtid.se 

Framtid.se är en sajt som presenterar drygt 2,300 olika yrken/sysselsättningar samt skolor, branscher 

och reportage. Syftet med Framtid.se är att ge en tydligare bild av alla möjligheter som finns på 

framtidens arbetsmarknad. Vi vill även sprida kunskap om vilka yrken och branscher som behöver 

bredare rekryteringsunderlag i framtiden och vilken typ av utbildning man kan välja för att jobba inom 

yrket eller branschen. (www.framtid.se) 

 

https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/847613-skolministeriet-barnskotare-ett-yrke-pa-undantag
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/847613-skolministeriet-barnskotare-ett-yrke-pa-undantag
https://sliplay.se/mediecentervarmland/play/products/847618-skolministeriet-rektorssnurren
https://www.framtidsvalet.se/hem/
https://www.framtid.se/
http://www.framtid.se/

