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Inledning 
Hjälpmedelsnämndens årsplan bygger på det tidigare framtagna dokumentet Svar på 
planeringsdirektiv. Dokumentet Svar på planeringsdirektiv har två funktioner, dels som ett underlag för 
upprättande av regionstyrelsens förslag till Regionplan och budget 2026 som beslutas av 
regionfullmäktige i juni, dels som ett styrande dokument för Hjälpmedelsnämndens planeringsperiod 
2026–2028, med särskilt fokus på 2026. 

Nämndens uppdrag 

Hjälpmedelsnämnden är en gemensam nämnd för alla kommuner i Värmland och Region Värmland. 

Hjälpmedelsnämndens uppdrag är att bidra till att personer med funktionsnedsättningar får utprovade 
personliga hjälpmedel som kompenserar helt eller delvis för den nedsatta funktionen. Hjälpmedel ska 
förskrivas på lika villkor till de som behöver dem, i hela Värmland.  

Hjälpmedelsnämndens reglemente klargör att regionen och kommunerna har överlåtit ansvaret till 
nämnden att: 

• fastställa policy, riktlinjer, och kompetenskrav för förskrivning samt upphandling av hjälpmedel 
för personer med funktionsnedsättning. 

• fastställa policy, riktlinjer och kompetenskrav för förskrivning och upphandling av 
inkontinenshjälpmedel. 

Hjälpmedelsnämnden svarar också för att finansiera driften av ett gemensamt kompetenscentrum för 
nämndens ansvarsområde. Genom det gemensamma kompetenscentrumet och Nätverket för 
hjälpmedelsfrågor svarar nämnden för omvärldsbevakning, information, brukarmedverkan och 
samverkan. Nämnden svarar också för att erbjuda kompetensutveckling inom hjälpmedelsområdet för 
förskrivare och övrig personal inom länets hjälpmedelsverksamhet. 

Hjälpmedelsnämndens gemensamma verksamhet bidrar till resurseffektivitet bland annat genom 
gemensam administration och omvärldsbevakning samt erfarenhetsutbyte. 

För nämnden relevanta styrande dokument 
För nämnden relevanta styrande dokument: 

• Avtal om samverkan i gemensam hjälpmedelsnämnd (HMN/230038) 
• Reglemente, Hjälpmedelsnämnden i Värmland (HMN/230038). 
• Styrdokument för förskrivning av hjälpmedel (LK/071922) 
• Hjälpmedelpolicy (beslutad av Hjälpmedelsnämnden 2015-04-01, reviderad 2019) 
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Nämndens omvärldsfaktorer: möjligheter och utmaningar 
Möjligheter: 

• Upphandling och avtal 
Samverkan mellan regioner i sjukvårdsregion Mellansverige (Sjuklövern) gällande upphandling och 
avtal bidrar till ett resurseffektivt arbetssätt och möjliggör förbättrade avtalsvillkor. Det är grunden för 
den samverkan som vi i Värmland har runt upphandlingar av hjälpmedel genom Hjälpmedelsnämnden 
för regionen och kommunerna. 

• Nätverket för hjälpmedelsfrågor och beredningsgruppen (före detta riktlinjegruppen) 
Etablerade nätverk där sakkunniga medarbetare från huvudmännen bland annat tar fram 
gemensamma riktlinjer som Hjälpmedelsnämnden beslutar om bidrar till jämlik förskrivning av 
hjälpmedel i hela Värmland.  

Utmaningar: 

• Världsläget 
Det oroliga världsläget kan komma att påverka tillgång till både hjälpmedel och reservdelar och kan 
även leda till fördyrande produkter pga stigande råvarupriser och inflation. 

• Kompetensförsörjning 

Svårigheter att rekrytera medarbetare med kompetens inom hjälpmedelsområdet är en utmaning både 
för regionen och kommunerna. 

• Regelverk för MDR (Medical Device Regulation)  
Utökad kravbild för medicintekniska produkter som medför högre kostnader både i form av direkta 
kostnader samt behov av ökad personal för att klara följa regelverket. Regelverket innefattar bland 
annat förskrivningsbara hjälpmedel. 

Nämndens prioriteringar 
Nämndens långsiktiga prioriteringar under planeringsperioden är att: 

• utifrån den beslutade definitionen för god och jämlik förskrivning, utveckla och förbättra 
uppföljningen av nämndens uppdrag. Det innebär att bland annat att revidera gemensamma 
styrande dokument och nämndens uppföljningsindikatorer. 

• fortsätta arbeta för att säkerställa följsamhet till regelverket MDR. 
• följa närvaro och representation av samtliga huvudmän på nämndens möten samt fortsatt 

arbeta för att stödja informationsflöde och kommunikation kopplat till nämndens uppdrag och 
arbete hos respektive huvudman. 

• utveckla samverkan mellan nämndens huvudmän i syfte att minska de risker nämnden 
identifierat i arbetet med internkontrollplanen för 2026 så som kompetensförsörjning, tillgång 
på hjälpmedel och ökade kostnader. 
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Nämndens resultatmål, indikatorer och aktiviteter 

Effektmål: God, jämlik och jämställd hälsa 

Resultatmål: God och jämlik hjälpmedelsförsörjning på lika villkor utifrån individens behov 

Beskrivning 

Nämndens regelverk och gemensamma riktlinjer, förskrivarutbildningar, nätverk och upphandlingar ger 
förutsättningar för att länets invånare erbjuds god hjälpmedelsförsörjning på lika villkor. Målet är att 
hjälpmedlen ska följa brukaren vid flytt från en kommun till en annan i Värmland. 
Hjälpmedelsnämnden bidrar till att personer med funktionsnedsättningar får utprovade personliga 
hjälpmedel som kompenserar helt eller delvis för den nedsatta funktionen. 

Bidrar till de globala målen i Agenda 2030 

 Mål 3: God hälsa och välbefinnande 
 Mål 5: Jämställdhet 
 Mål 10: Minskad ojämlikhet 

 
 

Indikatorer Målvärde Periodicitet Källa 

Hjälpmedel följer 
individen   Delår Hjälpmedelsservice 

interna uppföljning 

Avtal finns inom 
nämndens alla 
ansvarsområden  

 Delår Hjälpmedelsservice 
interna uppföljning 

Riktlinjer finns inom 
nämndens alla 
ansvarsområden  

 Delår Hjälpmedelservice 
interna uppföljning 

Leveranssäkerhet, 
lagervaror som levereras 
till beställaren inom 10 
dagar  

 Delår Intern uppföljning 
Hjälpmedelsservice 

Leveranssäkerhet 
beställningsvaror som 
levereras till beställaren 
inom 10 dagar  

 Delår Intern uppföljning 
Hjälpmedelsservice 

Utbildningsaktiviteter 
inom nämndens 
ansvarsområden  

 Delår Hjälpmedelsservice 
interna uppföljning 

Genomförda 
nätverksträffar   Delår 

Intern uppföljning inom 
Kompetenscentrum, 
Hjälpmedelsservice 

 

Effektmål: Hållbar organisation 

Resultatmål: Ekonomi i balans 

Beskrivning 

Hjälpmedelsnämndens verksamhet ska bedrivas med god ekonomisk hushållning, kostnadskontroll 
och långsiktig ekonomisk hållbarhet. Det innebär att verksamheten ska rymmas inom beslutade 
ekonomiska ramar.  
God ekonomisk hushållning är en förutsättning för att även i framtiden kunna ge värmlänningarna en 
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god hälso- och sjukvård. Det finansiella perspektivet av god ekonomisk hushållning innebär att varje 
generation ska bära kostnaderna för den service som de konsumerar. 

Förväntad kostnad för hjälpmedelsnämnden 2026 är 8,2 mkr. Detta innebär en oförändrad kostnad 
jämfört med budget 2025. Kostnaderna för nämnden fördelas hälften Region Värmland och den andra 
hälften kommunerna.  

Hjälpmedelsnämnden har svårt att hantera årlig kostnadsökning av löner för personal inom befintlig 
verksamhet men förhåller sig till de ekonomiska förutsättningar som finns och har en målsättning på 
en budget i balans 2026.  

 

Bidrar till de globala målen i Agenda 2030 

 Mål 8: Anständiga arbetsvillkor och ekonomisk tillväxt 

 
 

Indikatorer Målvärde Periodicitet Källa 

Nettokostnad mot budget   Månad Raindance 

Resultatmål: Respektfulla möten 

Beskrivning 

Hjälpmedelsnämnden verkar för en hållbar organisation som stimulerar till engagemang och utveckling 
av nämndens ansvarsområde. Nämnden ska verka för ett utvecklingsvänligt klimat karaktäriserat av 
respekt och tillit. Alla representanter från samtliga huvudmän ska känna delaktighet, medskapande 
och uppleva arbetsglädje  

Hjälpmedelsnämndens överenskomma arbetssätt är basen hållbar arbetsmiljö. Den överenskomna 
arbetssätten innebär en strävan mot att:  

• samtliga huvudmän är representerade på nämndens möten.  

• nämndens ledamöter tar del av introduktionsmaterial och känner sig trygga med nämndens 
uppdrag och ansvarsområde.  

• samtliga ledamöter etablerar god kontakt med aktuell representant i Nätverket för 
hjälpmedelsfrågor och stämmer av inför nämndens möten. Både ledamoten och representant i 
nätverket ska vara uppdaterade om nämndens aktuella ärenden.  

 

 

 

Bidrar till de globala målen i Agenda 2030 

 Mål 3: God hälsa och välbefinnande 
 Mål 5: Jämställdhet 
 Mål 10: Minskad ojämlikhet 
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Indikatorer Målvärde Periodicitet Källa 

Representation och 
kommunikation   Delår  

Närvaro och 
representation   Delår Närvarolistor kontrolleras 

vid varje nämndmöte. 
 
 

Resultatmål: Minskad resursförbrukning 

Beskrivning 

För att minska vår resursförbrukning behöver vi arbeta mer förebyggande och strategiskt. Det innebär 
att vi aktivt ska undvika onödiga inköp och överanvändning av resurser. Vi måste till exempel minska 
mängden förbrukningsmaterial och textilier som slängs i onödan. Vi behöver använda energi, lokaler, 
fordon och material så effektivt som möjligt. Det är också viktigt att minska lågvärdesvården och 
överförskrivningen av hjälpmedel, samt att gå över från engångs- till flergångsprodukter och till 
cirkulära system för exempelvis sjukvårdens förbrukningsmaterial, hjälpmedel och IT-utrustning 

Bidrar till de globala målen i Agenda 2030 

 Mål 2: Ingen hunger 
 Mål 7: Hållbar energi för alla 
 Mål 9: Hållbar industri, innovationer och infrastruktur 
 Mål 11: Hållbara städer och samhällen 
 Mål 12: Hållbar konsumtion och produktion 

 
 

Indikatorer Målvärde Periodicitet Källa 

Källsortering   Delår Hjälpmedelsservice 
interna uppföljning 

Resultatmål: Låg miljöpåverkan 

Beskrivning 

För att hålla vårt miljöavtryck så lågt som möjligt från de resurser vi måste köpa in, använda och 
förbruka krävs ett brett spektrum av insatser. Vi behöver bland annat ställa skarpare miljökrav vid 
upphandlingar och göra medvetna val av hjälpmedel. Det är också viktigt att möjliggöra 
materialåtervinning i högre utsträckning. 

Bidrar till de globala målen i Agenda 2030 

 Mål 2: Ingen hunger 
 Mål 3: God hälsa och välbefinnande 
 Mål 5: Jämställdhet 
 Mål 6: Rent vatten och sanitet 
 Mål 11: Hållbara städer och samhällen 
 Mål 13: Bekämpa klimatförändringarna 
 Mål 15: Ekosystem och biologisk mångfald 

 
 

Indikatorer Målvärde Periodicitet Källa 

Tjänsteresor   Delår Hjälpmedelsservice 
interna uppföljning 



Årsplan och budget 2026, Hjälpmedelsnämnd – gemensam nämnd för VÄRMLANDS KOMMUNER och REGION VÄRMLAND 
 

 
 

8 
 

Budget 
Budget är oförändrad från 2025 till 2026, planerad kostnad är totalt 8,2 mnkr.  

Hjälpmedelsnämndens budget består till stor del av fasta kostnader för personal till 
kompetenscentrum, kostnader för system, kostnader för frakt samt kostnader för service, 
administration och lokaler (SAL).  

Gemensamt kompetenscentrum, gemensamma system, upphandlingar, riktlinjer och samverkan för 
alla huvudmän bidrar till kostnadseffektivitet och likvärdig hjälpmedelsförsörjning i länet.  
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