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Att utvecklas som familjeterapeut: forskning, praktik och fallexempel

Av Peter Rober

Familjeterapi &r en komplex foreteelse och kan beskrivas som ett méte mellan ménniskor som forsoker hitta
gemensamma végar framat. Denna bok beskriver familjeterapeutens roll i den processen.

Den tredje viaren: om att ga vilse i klimakteriet och intligen hitta hem

Av Malin Berghagen

Malin Berhagens Den tredje véren &r en personlig skildring av att trida in i klimakteriet och aren mellan 50
och 60.

FAS UT 2026: att utvirdera, ifragasitta och skonsamt avsluta likemedelsbehandling
Av Claes Lundgren

FAS UT erbjuder ett unikt och viktigt stdd i sjukvéardens arbete med att erbjuda en skonsam och dndamaélsenlig
lakemedelsanvéndning. Boken &r resultatet av en samverkan mellan forfattaren och ldkemedelskommittéer i 14
regioner.

Handledarens hemligheter: att skapa funktionell handledning
Av Elin Wesslander

Forfattaren utforskar handledningens vérld genom kliniska iakttagelser, forskning inom omradet och genom intervjuer med handledare.
Det dr en bok fylld av praktiska tips som visar hur man kan paverka innehall och utfall i handledning och géra den sa verksam som moj-

ligt.

Psykologi for sjukskoterskor. 3e uppl.
Av Lena Wiklund Gustin

Forstaelsen av ménniskan som patient, nirstaende och personal i varden stér i fokus for den har boken. Ambi-
tionen &r att visa hur psykologiska teorier kan stodja sjukskoterskans arbete.

Pedagogik

Att framja skolnirvaro och psykisk hélsa: behandling, stod och verktyg
Av Malin Gren Landell

Skolfranvaro dventyrar barns utveckling och har ofta sillskap av psykiska besvir. Den hér boken végleder
vardpersonal i att ge insatser till barn och familj, ihop med skola och andra verksamheter.

Psykologi
Det vi aldrig pratar om: verktyg for miendet - oss méin emellan
Av Bjorn Rudman

Maénga mén kan ha svért att sitta ord pa kdnslor som skaver. Den hér sjdlvhjélpsboken som vénder sig till man-
nen ger enkla strategier for att ma béttre, en plan for vardagen och en vig tillbaka nér livet kdnns som tyngst.

Ja, vi dldras: tvi systrar om vad som vintar - fakta och funderingar
Av Catarina Canivet & Maria Gruvstad
Livet som pensiondr kan vara ljuvligt, fritt fran arbetslivets alla tvdng och masten. Men dér finns ocksé oros-

moln. Vad ér det som véntar? Boken tar upp teman som alderism, pensionering, sexualitet, krdmpor, sdrbarhet
och doden.



Konsten att 6verleva mobbning

Av Gunnar Johansson

Ca 200 000 personer berdknas drligen drabbas av mobbning pa jobbet, varav forfattaren ar en. Boken syfte ar
ett forsok att ge en logisk forklaring till mobbning pé arbetsplatsen och féorhoppningsvis bidra till en forédnd-
ring.

Trygghetskoden: hur man navigerar frian oro och stress till psykologisk trygghet

Av Henrik Wiman

Vill du leva ett liv med mindre radsla och mer mening? Vill du kunna hantera oro och stress? I den hér boken
far du lara dig vad psykologisk trygghet dr. Med smarta verktyg, verkliga exempel och praktiska dvningar
visar forfattaren hur du kan stérka din sjidlvkénsla, hantera livets svarigheter och leva modigare.

Viga std kvar: om samtal vid sorg, dod och obotlig sjukdom

Utgiven av Betaniastiftelsen

I denna antologi delar olika personer med sig av sina erfarenheter frin moéten med det svaraste: sorg, dod,
forlust och livets grinser.

Sociologi & samhillsvetenskap

Arbetslivet. 4e uppl.

Av Lisa Bjork & Bengt Furdker (red)

De flesta méanniskor dgnar en stor del av sitt liv at forvérvsarbete. Ambitionen med denna bok ir att belysa och
besvara manga av de frdgor som dagens arbetsliv ger upphov till

Den sista milen: om e-handelns osynliga arbetare och de snabba paketens dolda pris
Av Julia Lindblom

I Den sista milen granskar Julia Lindblom de svenska leveransforetagen som lovar fossilfria, rekordsnabba
leveranser — men pé bekostnad av de som gor jobbet.

Aldersnojan: varfor jobba till 70 om ingen vill ha oss efter 50?

Av Jonas Nordling

(Hog) Alder ir ett stort problem for den som soker jobb, och det ir ingen ny foreteelse. Arbetsgivare har for-
domsfullt valt bort dldre medarbetare sedan minst 100 ar. Samtidigt vill staten av vi ska arbeta allt langre upp i
aren. Forfattaren stéller fragan om hur linge vi egentligen maste jobba? Om hdjd pensionsélder dr en realistisk
politik?



Lyssna och las i din mobil eller surfplatta

Med appen Biblio kan du lyssna pa e-ljudbocker och ldsa e-bocker 1 mobilen eller

surfplattan, bade online och offline. Helt gratis. Du kan lana atta bocker per ménad
och lénetiden dr 28 dagar. Du behdver ha ett lanekonto pé Sjukhusbiblioteken och

en fyrsiffrig pinkod som &r kopplat till det.
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(\’-{Skﬁnlitteratur

Boleyns forradare
Av Philippa Gregory

Hovdamen Jane Parker haller sig i skuggorna i utkanten av Tudors hov, men inget undgér hennes blick. Hon
ser allt, hon vet allt, hennes enda vapen ar hennes rdst och hon viskar det hon behover for att 6verleva. Det
sdgs att hennes viskningar beseglade tva drottningars 6de. Man kallar henne forrddare. Men sanningen &r vérre
@n sa ... En banbrytande och explosiv berittelse om lojalitet, kdrlek och svek i den dodliga dans som pagick
vid Henrik VIII:s hov.

Boulder

Av Eva Baltasar

Boulder dr en kvinna som lever ett sjdlvvalt ensamt liv, fri fran sociala konventioner och kédnslomissiga band.
Hon arbetar som kock pa ett fartyg, lar kdnna Samsa en kvinna som féar henne att ifragasétta sin frihet. Nar
Samsa uttrycker en 6nskan om att skaffa barn, stills Boulder infor en existentiell konflikt mellan sin djupa
karlek och sin ldngtan efter oberoende. Romanen nominerades till internationella Bookerpriset nér den forst
gavs ut i Spanien 2023.

En nyckel i advent
Av Yvonne Ehn

Niér Pollys mamma gar bort &r sorgen stor. Men hon hinner knappt bdrja sorja innan hon upptiacker en gomd
nyckel i mammans ldgenhet. Nyckeln visar sig ga till ett hus i kuststaden Vaxholm. Varfér hade Pollys mamma
en nyckel dit? Med hjilp av sin moster Ulrika forsoker Polly pussla ihop ledtradarna. Och snart visar det sig att
hon inte alls kénner till sanningen om sitt férflutna. En varm julfeelgood om att sdka sina rotter och slutligen
hitta hem.

Flykten till havet

Av Heidi Swain

Tess Tyler behdver en paus fran vardagen. Tyngd av ett stressfyllt jobb kénner hon att hon har fatt nog och
efter en chockerande upptéckt rinner bagaren 6ver och hon flyr till den charmiga kustbyn Wynmouth — en
plats som betytt mycket for henne sedan barndomen. Men idyllen stors ndr en ovéntad person dyker upp. Tess
inser snabbt att d&ven denna by ddljer hemligheter och att hennes eget forflutna kanske 4r pa vig att hinna ikapp
henne...

Julhilsningar fran en kanadensisk vinterdréom
Av Jo Thomas

Chloe langar efter att julen dntligen ska ta slut! Hennes son Ruben firar jul hos sin pappa och Chloe har be-
stamt sig for att helt strunta i allt vad firande heter och bara rdkna dagarna tills Ruben ér tillbaka. Men sé far
hon ett ovéntat samtal fran Kanada och plotsligt tar juletiden en helt annan riktning. Istdllet for en jul i ensam-
het blir det en jul full av 6verraskningar i ett vackert och snoigt Quebec.

Longtail bar

Av Maria Wensund

Niér Solveig, 62, lamnar sitt liv i Sverige bakom sig reser hon med ett hjéarta fullt av sorg. Pa flyget till Thailand
hamnar hon bredvid Linnea, 34, som skrattar for mycket och bar pa egna bldmérken, bade synliga och dolda. I
varmen fran solblekta dagar och tropiska nétter dppnar de tva kvinnorna sig langsamt for varandra. Nagot nytt
bdrjar spira, en vinskap bortom generationsgranserna och en chans till uppréttelse. Och kanske férsoning?



Nir ljusen tiands
Av Felicia Welander

Julen 1858. Snon faller 6ver Gamla stans kullerstensgrander, Stortorget doftar av vortbréd och hela Stockholm
forbereder sig for hogtiden. Men mitt i allt det vackra kdmpar bagardottern Sara for att rddda sitt bageri och sin
framtid. Nar konstnédrinnan Aurora flyttar in nagra portar bort, efter att ha lamnat ett ovilkommet frieri bakom
sig, fordndras ndgot. Aurora soker liksom Sara frihet att f6lja sin passion och en ovéntad vanskap uppstar.

Vintergomman

Av Caroline Twamley

Efter ar av att sétta alla andras behov fore sina egna har Elisabeth fatt nog. Hon ldimnar maken Mats och deras
lagenhet i staden och flyttar ut till familjens sommarhus, mitt i den halléndska skogen. Med sig har hon hunden
Lilly och en 6nskan om att fa andas, ténka och bara vara ifred. Men tystnaden blir snabbt 6vervildigande. Tills
hon en dag méter Gun, en dldre kvinna med ett varmt hjérta och en &verfull frys, och en trevande vanskap tar
form.



Deckare & thriller

Alter ego
Av Emelie Schepp

En forsommarkvill hittas en man medvetslos och knivskadad i sin bil. Han har inget minne av vad som
hént eller hur han hamnat dar. Kort dérpa gor Norrkdpingspoliserna Henrik Levin och Mia Bolander en
fruktansvérd upptdckt hemma hos mannens exfru. Bade hon och parets son har blivit brutalt mérdade.
Attonde delen i serien om Jana Berzelius — en nervkittlande berittelse om dverlevnad och hur langt vi dr
beredda att gé for den vi vill skydda.

Angelz
Av Mons Kallentoft

Tva géngtoppar fritas med hjélp av militira dronare. Dérefter drabbas en aklagare och en minister av
sprangattentat mitt i Stockholm. Zack far uppgiften att leda en omfattande utredning som skakar samhéllet
i sina grundvalar. Landet gar samtidigt mot ett riksdagsval dir opinionen svénger i takt med att utredningen
byter spar. Ar det verkligen géingen som tappat alla spérrar, eller ligger andra motiv bakom hiindelserna?
Tionde boken i Zackserien.

Brind mark
Av Kate Rhodes

Nir solen gér ner en kall hostkvéll férbereder man pa 6n St. Agnes den arliga Guy Fawkes-festen. Men pre-
cis innan det dr dags for de avslutande fyrverkerierna hittas en dod kropp. Polischefen Ben Kitto tvingas till
ett snabbt beslut: St. Agnes isoleras och alla som befinner sig dir forbjuds att [imna 6n. Med en befolkning
pa bara attio personer betyder det att alla &r misstdnkta. Och ingen gar siker. Men vem av dem dr kapabel
att doda, och varfor?

En bild av déd
Av Frida Grasjo

Julen nérmar sig i Bjorklanda och Bjorn Kung, kind for sina utmanande konstverk, stéller ut och alla ar
dér. Men innan kvéllen r slut faller konstnéren ihop dod, till besdkarnas forskrackelse. Ryktet tar fart att
den fargstarka galleridgaren Diana Perez maste ha forgiftat honom. Diana anlitar Bjorklanda advokatbyra
for att rentva sitt namn. Men &r hon verkligen sa oskyldig som hon siger? Forsta delen i serien Advokatby-
ran i mitten av ingenstans.

Ersittaren

Av Anna Frediksson

Julia arbetar som socialsekreterare i fororten. En kvill hjédlper hon sin identiska tvillingsyster Alexandra,
firad men utbrind vd, genom att ersitta henne pa en gala for att ta emot ett pris medan systern vilar ut i Ju-
lias lagenhet. Men nédsta morgon hittas Alexandra brutalt knivmdrdad. Det kan bara betyda en sak: morda-
ren maste ha tagit fel pa person. Julia maste nu behélla sin falska identitet for att dverleva medan hon béorjar
jakten pa sin egen mordare.

Infiltratoren
Av David Baldacci

Walter Nash ér en intelligent man, tuff men réttvis och har ett bra jobb pa ett investeringsforetag, dir hans
envishet har tagit honom till toppen. Men efter begravningen av sin franvarande far blir Nash ovéntat kon-
taktad av FBI mitt i natten. De begir att han ska bli deras infiltrator for att avsldja ett foretag som tvittar
stora summor pengar genom foretaget Nash arbetar pa. Forsta delen i ny serie fran thrillerméstaren David
Baldacci.



Kronvik
Av Lena Lindgard

En kvinna hittas moérdad vid sdgverksomradet i Kronvik. Nér journalisten Venla Falk inser att offret dr hen-
nes foréldrars granne, kastas hon och kollegan Stefan in i en utredning som snart blir farligare &n de anat.
Misstankarna riktas mot den dédas make, men Venla anar att allt inte 4r som det verkar. Ett markligt armband,
envisa rykten och gamla konflikter leder henne allt djupare in i ett nit av hemligheter. Andra boken i serien om
journalisten Venla Falk.

Mellanchefens hamnd
Av Kalle Lofqvist

Veronica har just fyllt 61 och inser hon att hon sitter i pensionens vantrum. Det &r bara att std ut i ndgra ar till,
sd att inte det orangea kuvertet kommer med alltfor usla nyheter. Men nér en obekvam brakstake till kollega
erbjuds ett fett avgéngsvederlag ser Veronica plotsligt nya mojligheter for sitt avstannade liv. Hon verkstéller
sin plan, men konsekvenserna blir helt andra 4n hon riknat med. Veronica dras in i en mordhirva som verkar
omojlig att ta sig ur...

Nattloparen

Av Karin Fossum

Rédslan ar stor i en liten norsk stad: tre personer har dverlevt attackerna fran inbrottstjuven som kallas Natt-

I6paren men hur lange drdjer det innan den forsta dor? Kommissarie Eddie Feber ar séker pé att de mystiska
sifferkombinationerna pa brottsplatserna ger en ledtrdd men kommer han att hinna 16sa det iskalla mysteriet i
tid? Andra boken i serien om den okonventionella utredaren Eddie Feber i huvudrollen.

Skriket
Av Jorn Lier Horst & Jan-Erik Fjell

Markus Heger driver en populdr podcast om verkliga brott frén sin husbil, och det senaste fallet, ”Skriket
ingen horde”, var tinkt att bli en serie om sjudriga Leah som forsvann for 15 ar sedan, men det blev bara ett
avsnitt. Trots att Leahs kropp aldrig hittades domdes hennes pappa for mord pa henne. Nir ytterligare en flicka
forsvinner dras Markus in i fallet, och ny information far honom att ifrdgasétta om rétt man verkligen sattes
bakom las och bom.

Smirtans vag
Av David Renklint

En kvinna hittas ihjélslagen pa griansen mellan ett naturreservat och ett bostadsomrade utanfér Uppsala. Mene
Nyman, kriminalinspektor pd Avdelningen for aparta utredningar, och hennes tva kollegor, kriminalteknikerna
Vega och Abby, lyckas inte identifiera offret, och ingen som stimmer in pa signalementen har anmailts som

saknad. Det enda de har att ga pa ér den tornekrona som kvinnan bar nér hon jagades genom skogen och slogs
ihjal.



/’ Biografier

Dodens troskel
Av Alexander Strandberg

Han dog i badrummet. En livlos kropp pa golvet, en fyradrig son som skriker i panik. Nar Alexander
Strandberg atervinder fran dodens troskel dr det inte forsta gangen han lurat 6det — men det maste bli den
sista. Hans liv var en nedatgéende spiral, kantad av skuld, skam och livsfarliga 6verdoser. Men vandpunk-
ten kommer — en son att kdmpa. Det hér ar en berdttelse om mdorker och missbruk, men ocksé om den
smartsamma véagen tillbaka.

Anglars bréd: en memoar

Av Patti Smith

Tjugo ar gammal soker Patti Smith sig till New York dir hon snart dr en i kretsen runt William Burroughs,
Allen Ginsberg och Bob Dylan. Nar hon traffar Fred ”Sonic” Smith, gitarrist i gruppen MC5, ldmnar hon
New York for ett lugnt familjeliv utanfor Detroit. Efter fjorton &rs dktenskap blir Fred svart sjuk och gar

bort och hon stir ensam med tva sma barn. Ater soker hon sig till New York dér hon finner trést och sam-
manhang.

ﬁ Film

Downton Abbey: The Grand Finale (drama)
Materialists (drama)

The naked gun (komedi)

The roses (komedi)

Weapons (skréick)

ﬂ Musik pa CD

Svensk rost Av Hakan Hellstrom



Faktabocker

Annas okbok: sticka trojor, koftor och andra plagg med runda ok

Av Anna Bauer

”Annas okbok” &r en inspirerande guide till att sticka monstrade ok pa trojor och koftor, med tydliga beskriv-
ningar och humoristiska illustrationer. Den innehaller bade fardiga monster och tips for egen design, riktad till
bade nyborjare och erfarna stickare. Boken ér ett trevligt och inspirerande verk for alla som vill skapa unika

plagg med runda ok.

Bruksanvisning for katt: sa far du ut det mesta av din nya mysenhet
Av Queen Olivia III

En humoristisk och charmig manual for kattdgare, fylld med sméknasiga tips och illustrationer. Boken innehal-
ler korta kapitel om olika kattbeteenden och lekar, med ett lekfullt tekniskt sprak.

Demokratin dor i hettan

Av Erika Bjerstrom

Hur hogerpopulistisk klimatfornekelse kopplas till ekonomiska intressen och demokratins underminering glo-
balt, inklusive i Sverige, forklaras hir. Forfattaren berdttar om hat och attacker mot klimatjournalister, vilket

hotar demokratin. Boken vacker viktiga fragor om demokratins roll i att hantera klimatkrisen.

Den nya fisken: sanningen om odlad lax och de konsekvenser vi inte liingre kan blunda
for

Av Simen Satre

Var bild av Norge ar komplex, med en rik vilfard och naturskdnhet, men samtidigt beroende av kritiserade
exportnéringar som olja och fiskodling. Den norska laxindustrin kritiseras for miljoskador, anvindning av ke-
mikalier och etiska problem, samtidigt som den skapar sysselsdttning i glesbygden. Boken ger en vélgrundad
granskning av branschens paverkan, med fokus pa héllbarhet och maktbalans.

Den storsta lognen: en berittelse om Forintelsens fornekare

Av Knut Kainz Rognerud

I ”Den storsta 16gnen” granskas forintelsefornekare och deras olika ndtverk. Boken belyser den politiska kam-
pen mellan fornekarna och judiska jakthundar som Wiesenthal, samt deras individuella historier. Vikten av att
kritiskt granska information blir allt viktigare da farre forintelsedverlevarekan kan vittna och desinformation
sprids lattare.

En pixibok: 70 ar med Sveriges mest silda bok: omslag och kuriosa 1955-2025
Pixibockerna firar 70 ar och hyllas med en rik illustrerad volym som visar 6ver 1600 omslag. Boken inkluderar
historiska tillbakablickar, intervjuer och specialutgévor, vilket ger en nostalgisk och tidsenlig bild. Den visar
hur Pixibockerna blivit en ingang till litteraturen for méanga och speglar tidens utveckling.

Haren och jag

Av Chloe Dalton

Under pandemin flyttar Chloe Dalton, politiska radgivaren inom det brittiska parlamentet, till landsbygden och
raddar en skadad harpalt, vilket leder till en ovintad och 6msint vénskap. Berittelsen utforskar tillit, hopp och
var osynliga koppling till det vilda.

Husets ABC

Av Per Herngren

Husets ABC dr en omfattande och pedagogisk uppslagsbok for husdgare, som tacker byggande, underhall och
reparationer. Forfattarna delar med sig av sin langa erfarenhet och nyheter som Attefallshus och energibespa-
rande atgirder. Boken innehaller tydliga illustrationer och behandlar allt fran materialval till tekniska instal-
lationer.
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Hinder som formar Sverige
Av Staffan Ekengren

Staffan Ekengren, forfattare och fotograf, portratterar i sin nya bok 40 personer och deras hénder, kombinerat
med berittelser om olika yrken och expertintervjuer. Boken ger insikter om handens anatomi, skador och skot-
sel, och véver samman fakta, fotografi och personportrétt pa ett inspirerande sétt.

Kolmérdskogen och élgarna
Av Marten Lundgren

Marten Lundgrens debutbok ar en vacker fotobok och debatt om skogsskotsel, med 6ver hundra hdgkvalita-
tiva bilder av élgar i olika miljéer. Den har tagit tretton ar att samla bilderna och visar dlgar i olika situationer,
arstider och ljus, ofta i storformat. Boken innehéller ocksé korta texter och intervjuer som belyser ménniskans
forhallande till de vilda djuren och skogen.

Rik pa riktigt: mer frihet och mer tid for det du ilskar
Av Karin Lof

Har visas att verklig rikedom handlar om att skapa frihet och tid fér det man élskar, inte bara pengar. Boken
ger enkla, stegvisa rdd om ekonomi, sparande och investeringar, samtidigt som den &r personlig och inspireran-
de. Den ar en lattforstaelig handbok for att {4 battre ordning pa ekonomin och skapa ett mer meningsfullt liv.

Surdegsbrod for alla: 56 recept

Av Kenny Jakobsson

Lar dig baka surdegsbrod, ett givande och roligt hantverk, enligt bagaren Kenny Jakobsson. Boken ger steg-
for-steginstruktioner, 56 recept och tips for att utvecklas som hemmabagare. Borja enkelt med mjol, vatten och
talamod for att skapa goda, méttande brod och minimera matsvinnet.

Stockholms tunnelbana: de forsta 75 dren: 1950-2025

Stockholms tunnelbana har funnits i 75 &r, fran forsta linjen 1950 till ett framtida ndt pa 138 km och 118 statio-
ner 2034. Boken ger en visuell och detaljerad historik med &ver 550 bilder, fakta och konst pa stationerna. Den
skildrar ocksa konst, musik, film och tunnelbanevagnens utveckling, och passar bade entusiaster och resenérer.

Sa levde vi forr
Av Jane Fredlund

Har ges en insikt i hur ménniskor levde i Sverige fran 1700- till 1950-talet, med fokus pa vardagsliv, bostader
och leksaker. Boken innehaller ménga bilder och dr omarbetad fran tidigare verk, vilket ger en tydlig kulturhis-
torisk kontext. Den riktar sig till intresserade av kulturhistoria, gamla ting och dldre inredningsstilar.

Tvitta ritt, latt och hallbart
Av Karin Falk Dreier

Boken ger praktiska rad och forklaringar kring tvattprocessen, textilvard och kemikalier. Den &r indelad i 18
kapitel med tydliga instruktioner, illustrationer och historiska perspektiv. Boken ér ett pedagogiskt verktyg for
att fraimja hallbar kladvard och kunskap i en tid av 6kad second-hand och textilatervinning.

Uppdragsledarskap: att leda utan att vara chef

Av Martin Jason

Uppdragsledarskap handlar om att leda utan formell chefstitel, sérskilt for projektledare och mellanchefer,
genom att fokusera pa relationskompetens, metod och process. Det betonas att detta ledarskap ska bygga
hallbara, larande team och organisationer med hjilp av PDSA-cykeln. Texten ger reflektioner, modeller och
praktiska exempel for att utveckla detta mellanledarskap i olika verksamheter.

52 Hz: virldens ensammaste val

Av Izabella Rosengren

Izabella Rosengren beréttar historien om den unika valen som sjong pa en ovanlig frekvens, isolerad fran andra
valar. Boken kopplar denna historia till ménniskans paverkan pa valarnas populationer genom jakt, miljogifter
och buller. Den ger en lattillgéinglig 6versikt av valarnas kommunikation, intelligens och sociala beteenden,
med insiktsfulla reflektioner och vetenskaplig grund.



1952: vad hiinde var, hur och varfor: arets foreteelser och hindelser, i stort och i smatt
Av Claes Rydholm

Claes Rydholm har samlat fakta om 1952, hans fodelsear, inom teman som vardag, politik, kultur, sport och
teknik. Boken innehaller ocksa personliga inslag, som mat, fordon och mérkliga hdndelser som olyckor och
historiska personer.

& Reseskildringar

I huvudet pa Kina: ett reportage om kiirlek, makt och drommar i mittens rike
Av Fredrik Onnevall

Japan: tio betraktelser 6ver det svarbegripliga Av Stefano Foconi
Topp 10 Kopenhamn

Venedig: staden i vattnet Av Carin Norberg
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Barn- & ungdomsbocker

"? Bilderbocker

12.

En vin ér en vin dr en vin Av Sara O'Leary

Leonard - traktor pa dventyr Av Suza Kolb

Borja lasa
Pinsamt pa YouTube

Av Anna Hansson
Mamma startar en egen Youtubekanal for att forstd Nannas intresse, vilket Overraskar Nanna som befarar
att det blir hur pinsamt som helst. Men det visar sig bli béttre dn véintat. Boken &r en lattldst kapitelbok med

humoristiska illustrationer, som ldr om sociala medier pé ett underhallande sitt.

Ca6-9ar

Handbok for superhjiltar: samlingsvolym: del 1-4
Av Elias Vahlund

Lisa, som bor hos sin mormor och mobbas i skolan, hittar en mystisk bok pé biblioteket som startar hennes
resa att bli superhjilten Roda masken. Boken &r okind i bibliotekssystemet och verkar vilja folja med henne

hem.

Jul i Valleby — Jakten pa jultomten

Av Martin Widmark

I Valleby forsvinner den arliga jultomten, Rune Andersson, just nédr han ska dela ut julglddje. Lasse och Maja
maste 16sa mysteriet med forsvunna tomtedrékten och fingar som sjunger julsdnger. En mysig, klurigt jula-
ventyr fylld med ledtradar och julstimning.

Ca9-12ar

Den juligaste av jular: en beriittelse i 24 kapitel
Av Callum Bloodworth

Jack hittar en julkarta pa vinden som leder familjen till Rovaniemi for att ateruppleva julens magi efter mam-
mans bortgang. Under resan far de uppdrag fran en hemlig brevbérare, vilket hjalper dem att bearbeta sorgen
och stirka familjebanden. Boken dr en fargglad adventsberittelse om forvdntan, omtanke och att finna julens
glddje trots sorg.

Serier

Rymdposten levererar

Av Guillaume Perreault

Postbudet Bob gillar sina dagliga rutinen men tvingas plotsligt ut pa nya dventyr mellan universums manga
olika planeter. Boken blandar vardag och fantasi med fargglada illustrationer och enkel text, perfekt for yngre
lasare eller hoglasning. Den formedlar ett positivt budskap om att vaga prova nya saker och att forandring
kan vara spannande.



Fakta for barn & unga

Gor eget slime

Det hér &r en fargglad pysselbok med 6ver trettio slimeiga slime-recept, inklusive klassiska, doftande, sjélv-
lysande och étbara varianter. Boken innehéller tydliga steg-for-steg-instruktioner, tips och fakta, samt rad for
forvaring och problemldsning. Den riktar sig till alla som helt enkelt gillar slime.

Dinosaurier

Av Giulia Pesavento
Dinosaurier ér en informativ och visuellt tilltalande faktabok for barn 9-12 ar. Boken innehaller fargglada bilder,

illustrationer och fakta om dinosaurier, geologiska tidsaldrar och fossil. Den &r pedagogisk och lattillganglig,

vilket gor den uppskattad dven for vuxna dinosauriefantaster.
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