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Reviderad rutin

Rutinen som beskriver BHV-sjukskéterskans dagliga administrativa arbete i Cosmic har upp-
daterats. Fortydligade &r avsnitten om Osignerat och Ovidimerat, Inkorg svar och Messenger.

RUT-16352-v.5.0 Dagliga rutiner i Cosmic fér BHV-sjukskoterskan
/Lisa

Teams TRYGG i Varmland
Nu &r alla BHV-sjukskoterskor tillagda i Teams TRYGG i Varmland.

I mappen Material klickar ni er vidare till Filer.

~ ™ TRYGG i Varmland

Material ]

Orginalmaterial © 11-21

” Material Inlagg ‘ Filer ~ \thes

[ Filer finner ni Anviandarguide, Inbjudan, Innehall Tema 1-8, Uppfoljning, Implementering och
Material fran utbildningarna.

Tillsammans i arbetslaget bestimmer ni hur ni avsitter tid for planering, inventering av nuldget

och implementering framét.
Anvind gdrna Implementeringsmallen som finns i Teams.

Vi tréffas for uppfoljning vid 3 tillféllen under varen. Den ni utsett som ska delta (tex sam-
ordnaren) har ansvar for att infor traffarna stimma av med alla professioner i arbetsgruppen, hur
det gar och om man har nagra fragor att skicka med.

Uppfoljning via Teams kl 13:15-14:15 den 4 februari, 25 mars och 22 april.
Vilkomna att maila oss vid eventuella fragor
lisa.hassellund@regionvarmland.se

lisa.lindgvist@regionvarmland.se

fredrika.nummelin@regionvarmland.se
wilma.schwartz@regionvarmland.se

/Lisa
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God munhalsa ar en rattighet for alla barn

Det dr en réttighet for barn att ha en frisk mun enligt Barnkonventionens artikel 24. Karies i for-
skolealdern &r ett folkhdlsoproblem med polarisering mot socioekonomiskt svaga grupper. Mer dn
var femte sexdring har lagningar eller behov av lagningar i mjolktdnderna.

Det finns ett tydligt samband mellan barns och foréldrars tandhilsa. Karies dr en och en halv till
tva ganger vanligare bland barn och unga till férdldrar som sjdlva har délig tandhélsa. Ju samre
tandhalsa foraldrarna har desto mer 6kar risken for att barnen ska fd omfattande kariesangrepp.

Halsoodontologiska enheten Folktandvarden Varmland samverkar med Barn, unga och familje-
hdlsa Region Viarmland pa en strategisk niva for att forbattra munhélsan och darmed hilsan. Om
ni upptacker ett barn som inte kallats till Folktandvarden for besok vid 1 ars alder eller senare sa
fyller ni i blanketten Samverkan mellan barnhédlsovarden och folktandvarden och skickar till
Halsoodontologiska enheten.

FOR-27002 Samverkan mellan barnhélsovarden och folktandvarden

Folktandvarden kan vara en aktor pd familjecentral och/eller delta i fordldragrupper pa BVC.
Kontakta din ndrmaste klinik for att fa kontakt med ansvarig tandskoterska eller tandhygienist.
RUT-26901 Samverkan mellan barnhélsovarden och folktandvdrden

Vi vill pAminna om checklistan for information vid 4-, 5- eller 6 manadersbestket. Bland annat
delas tandborstar ut och information om tandvard och munhalsa ges.
RUT-19417 Munhdlsa - checklista f6r information vid 4- 5- eller 6-médnadersbesoket

Lena Ostlund, munhélsostrateg pa Folktandvérdens Utvecklings- och Verksamhetsstod hélsar till
er alla och tackar for en god samverkan under 2025 och 6nskar GOD JUL & GOTT NYTT AR.

/Lisa
Somnsvarigheter och att framja god somn

Nu &r bada dessa kapitel kring somn reviderade i Rikshandboken. Hér finns mycket bra ldsning.

Friamja god somn - Rikshandboken i barnhilsovard
Somnsvarigheter - Rikshandboken i barnhilsovard

/Helena
Musikhjalpen

Varmlands BMM och BVC samlade in 3525 sek for alla barns rétt att ga i skolan.

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 28

Handlar om barnets ratt att ga i skolan.

Alla barn ska g i grundskolan.

Det ska vara gratis.

Landerna ska se till att fler barn far g i gymnasiet
och annan hdégre utbilding.

Rika lander ska hjalpa fattiga lander.
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Virussasongen ar har

Smittskydd Varmland informerar om att vanligtvis ndr influensa ~ "fuensaA fatalfal pr veoka  vamiane
och vinterkréksjuka sin topp nér det dr kallare ute, men redan nu

ser vi 6kande smittspridning i Varmland.

Vinterkraksjuka orsakas av calicivirus och dr mycket smittsamt.

Antalet pavisade fall denna sdsong foljer tidigare ars forlopp men i

samhallet mdrks det att smittspridningen &r i full gdng.

Smittspridningen for RS och covid-19 ligger pd en 1dg niva.

Inom BHYV triffar vi foretradesvis friska besokare men man kan vas
vara smittsam strax innan symtomen bryter ut, sa folj hygien- e
rutinerna. Inga sjuka besokare sldpps in och stanna hemma fran

BHV-jobbet om du ar sjuk/har symtom.

Vintersdsongens spridning av virus dr igdng - Region Varmland Intranét

/Lisa

Folkhalsomyndigheten informerar

Folkhélsomyndigheten har uppdaterat sitt material till gravida och blivande fordldrar om
vaccinationer och skydd for nyfodda. Dér finns samlad information om vaccinationer till gravida
och hur nyfédda barn kan skyddas mot infektioner till exempel kikhosta, influensa och RS-virus.
folkhalsomyndigheten.se/skyddgravida

Foljande material finns att ladda ner:
* Affisch som ger en grafisk oversikt 6ver rekommendationerna.
* Faktablad om hur man kan skydda sig mot infektioner genom vaccination under
graviditeten.
* Faktablad om hur man kan skydda sitt spadbarn mot RS-virus och kikhosta.

Aven webbsidan som riktar sig till hilso- och sjukvardspersonal dr uppdaterad. P4 sidan finns mer
detaljerad information om vaccination mot kikhosta samt publikationer f6r personal inom vard,
inklusive utbildningsmaterial om att férebygga kikhosta hos spadbarn.

L&s mer om vaccination mot kikhosta

/Lisa

Paminnelse om kommande introduktions-
utbildningar

Vi paminner om att det under februari 2026 dr dags for introduktionsutbildning i EPDS, Frdga om
vald och Enskilt fordldrasamtal. Datumen dr onsdagen den 4 februari och onsdagen den 18
februari. Utbildningen riktar sig i forsta hand till BHV-sjukskéterskor och barnmorskor som inte
tidigare har gatt utbildningarna. Vi aterkommer med en formell inbjudan.

/Wilma Granander Schwartz, psykolog och verksamhetsutvecklare
/Lisa Lindquist, samordnande BHV-sjukskoterska och verksamhetsutvecklare
/Maria Heggen, samordnande barnmorska och verksamhetsutvecklare
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Forebygga ekonomiska svdrigheter hos
smabarnsfamiljer

Nina Johansson, forskare inom socialmedicin, Uppsala Universitet har nu presenterat sin avhand-
ling Férebyggande arbete och ekonomiska svarigheter hos smabarnsfamiljer. Avhandlingen &r en
del av projektet Child Health and Parenting (CHAP) vid UU. Av 18 tillfragade regioner deltog 7
platser i 5 regioner. I Region Varmland deltog Filipstads BVC och kommunens budget och skuld-
rddgivare under delar av 2024-2025.

HWE bestar av fyra delstudier med syfte att undersoka hur det gar att upptdcka och forebygga
ekonomiska svdrigheter hos smabarnsfamiljer i Sverige, genom att bl a linka samman BVC och
kommunens budget- och skuldradgivare (BUS). Metoden bygger pa en internationell arbetsmodell
som kallas Healthier Wealthier Families (HWEF).

Del 1 innebar intervjuer med BHV-sjukskoterskor, kommunens BUS och smabarnsforaldrar med
sjdlvupplevda ekonomiska svarigheter.

Del 2 innebar att underséka om arbetsmodellen HWF kunde implementeras och utvdrderas i en
randomiserad kontrollerad studie.

Del 3 undersokte det forebyggande arbetet inom svensk BUS genom en webbenkit som skickades
ut till alla BUS i Sverige.

Del 4 innebar att fritextsvar som framkom i del 3, dokumentation och styrdokument analyserades.

Resultatet visar att ekonomi och familjers valmaende dr sammanldnkat. Ekonomiska svédrigheter
dr ndra knutet till kdnsla av osidkerhet och stigma. Det framkommer utmaningar i att arbeta fore-
byggande med tex rddgivning. Bland annat kunskapsluckor kring hur férebyggande ekonomisk
rddgivning kan genomforas i praktiken, for lite tid och personal, att foraldrar tackar nej till rad-
givning samt att BUS moter familjerna forst ndr problemen redan dr akuta.

“Denna avhandling visar pd komplexiteten med att férebygga ekonomiska svdrigheter i en kontext
av stigma, begransad tid och resurser hos bade yrkesprofessionella och smabarnsfordldrar idag.
Mina resultat visar behovet av att konceptualisera och standardisera forebyggande arbete, for att
motverka ekonomiska svdrigheter och dess negativa effekter pa hdlsa och vdlmaende.”

Nina beskriver “ekonomiska svdrigheter” som bland annat som en oro for att hushallets pengar
ska ta slut innan ménaden gor det, att inte kunna kdpa nodvéandiga saker till familjen eller att inte
kunna betala lI6pande utgifter.

Exploring the feasibility of screening and preventive financial counselling for families with young
children in Sweden

/Lisa

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen Siffle erbjuder amningskurser till blivande och nyblivna forédldrar, digitalt.
Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmila sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskoterska som i sin tur far mejla eller
skriva Messenger i Cosmic till Benita von Essen. Anmadlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se
(barnmorska)

Digitala amningskurser via Teams erbjuds foljande datum, kurstiden &r k1 13.00 - 17.00
29 januari, 26 februari, 26 mars och 23 april

/Benita von Essen
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Aktuellt om amning

Processgruppen amning i vardkedjan kommer regelbundet uppdatera informationen pa denna
sida. Processgruppens syfte dr att hitta problem kopplade till amning i vdrdkedjan och forsoka
dtgdrda dessa, samt bibehalla och utveckla saker som redan dr bra. Vara huvudsakliga mal &r att
forbattra amningsstatistiken i Varmland och forbattra foérdldrars upplevelse av stod fran védrd-
personal vid problem med amning. Gruppen bestar av medarbetare fran BVC, BMM, forloss-
ningen, BB, eftervardsmottagmngen avdelning 11, avdelning 12 och barnakuten. Om du 6nskar
komma i kontakt med gruppen gar det bra att mejla processledare Anna Hultman Ahling, anna.
hultman.ahling@regionvarmland.se

Amningsombudstraff
Amningsombudstréff planeras till eftermiddagen mandag 19 januari, inbjudan kommer.

Ny rutin i Vida for kinnedom

Omedelbar och obruten hud mot hudkontakt mellan den fédande och barnet &r den viktigaste
forutsattningen for forsta amningen efter fodseln. En missad forsta amning kan leda till stress for
fordldrarna och medfora en okad risk att barnet tillmatas med formula, vilket i sin tur ytterligare
kan forsvdra amningsstarten. Om barnet inte ammat under den forsta vakenhetsperioden

(2 timmar) behover amningsframjande dtgarder paborjas.

Ny rutin finns for barn som inte ammat de forsta timmarna pé forlossningen:

VAR-31656 Utebliven amning hos nyfédda

Tips kring amningsstodjande bemotande

Olika studier har undersokt vilket stod fordldrar 6nskar vid amning. Det man sett &r att fordldrar
vill ha kdnslomaéssig bekréftelse och att vdrdpersonal utgdr fran familjens behov och involverar
hela familjen nédr det d&r mojligt. Den icke-ammande foradldern bor ses som en viktig resurs och
inkluderas i informationsgivningen.

Tips pa utforskande fragor kring amning;:

Hur tankte du kring amning under graviditeten?

Hur kénner du kring amningen just nu?

Vad har du for stod i omgivningen?

Vad har partnern for tankar och kring amningen och barnet och vilket stod kan hen vara?
Vad har slaktingar for tankar kring amningen och barnet och vilket stod kan de vara?

Nér man utforskar ambivalens kring amning kan man anvinda sig av skala:
Hur gédrna vill du amma/fortsdtta amma?
Anvind skala 0-10; 0 - ingen vilja, 10 - vill amma- betyder allt
¢ Svar: 0-3 inte motiverad
* 4-6 ambivalent
¢ 7-10 motiverad
Utifrdn svaret blir det tydligt hur det egentligen ser ut f6r bAde mamman, partnern och vard-
personalen.

/Anna Hultman Ahling
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Fragor och svar

Friga

]ag%ar fatt en forfragan fran dietist pa Barnhab om en vikt och langdmétning pa ett barn jag har
bokat in i borjan av 2026. Barnet &r rullstolsburet och vi har ingen méjlighet att méta henne annat
an stdende hdr hos oss (hon dr 5 dr). Vi har heller ingen brits som skulle rymma hennes lingd.
Dietisten foresldr att jag ska méita henne med mattband fran huvud - axel - hoft - kna till hal.

Jag kénner att det kan bli sa stor felmarginal pa detta sitt.

Ar detta vart uppdrag att ta sadan typ av langd? Hur ska jag kunna hjélpa familjen pa bdsta satt
hér?

Svar

Mitt forslag dr att ni anvander er av barnmottagningen och ett undersokningsrum med brits
eftersom ni har det alternativet i Arvika. Vet inte om BUM har en sittvag, men det kanske kan
losas med att fordlder kan ta barnet i famnen.

Ett alternativ till kroppsldangd ar att méta armspannsmattet.

Armspann Armspannsmattet mats som langsta avstandet mellan
handemas fingertoppar. Barnet star med ryggen mot vaggen
och stracker ut armarna maximalt. Om man &r tva personer
som kan mata kan en latt dragning appliceras for att maximera
armspannet varefter yttersta anden pa det langsta fingret
markeras med blyertspenna pa vaggen. Dérefter kan detta
avstand métas med mattband. Om bara en méatperson &r
tillganglig kan armspann matas genom att placera barnet med
handen i ett hirn som da definierar den ena &nden av méttet,

armspann

Armspannskurvan - Svensk Forening for Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes

Friga

P4 sjukhuset gdr man mer och mer ifran att ge Lactulose till bebisar och ger istdllet Movicol Jr. Nar
inte Lactulose funkar bra hér blir det lite krangligt for oss. Véra ldkare vet inte vilken méangd de
ska ordinera ndr de dr under ett dr. Kan vi f4 ndgon ny rekommendation att f6lja pa BVC. Ar det
pé gang att vi ocksa kan ge Movicol som forstahandsval?

S Makrogol med salttillsatts har en nagot salt smak. Ett likvardigt alternativ &r
oar produkter innehallande enbart makrogol. Aven Forlax Junior/Omnilax 4 g &r
B o o ro e - = A et = p
Inom barnhalsovarden sa far vi fOl] a ﬂ::r:g;;;T:cr; ;:f In-ijtgtt.rare, endast tillgangliga i sma foérpackningsstorlekar och kan
”Rekommenderade likemedel barn”: i i i ; ikvéirdi
. Dosering styrs efter effekt, avféringen ska vara daglig och mjuk. Ett likvardigt
Barn - Region Virmland alternativ till att 6ka doseringen enligt nedan &r att bérja med en hgre dos och

sedan minska beroende pa effekt. Effektiv dos av makrogol varierar vanligen
mellan 0,5-1,5 g/kg/dag vid funktionell obstipation. Makrogol kan anvéndas aven
till barn yngre an 6 manader, men forst efter diskussion med barnlakare.

Kring forstoppning stdr bland annat:

Alder Dosering Produkt
<tar -1 dospase/dag Forlax Junior/Omnilax, 1 dospase = 4 g makrogol
eller Movicol Jr Neutral/Laxido Jr/Lacrofarm Jr,
1 dospase = 6,6 g makrogol
1-6 ar 1 dospase/dag, kan dkas Movicol och generika, 1 dospase = 13,1 g makrogol
successivt en period till 272 eller Forlax/Omnilax, 1 dospase = 10 g makrogol
dospasar/dag
/I_Ielena =7 ar 1-2 dospasar/dag, kan okas Movicol och generika, 1 dospase = 13,1 g makrogol
successivt en period till 224 eller Forlax/Omnilax, 1 dospase = 10 g makrogol
dospasar/dag

Movicol Jr Neutral/Laxido Jr/lLacrofarm Jr &r godkénda fran 1 ars alder — ange
OBS! pa recept.

Forlax Junior/Omnilax 4 g &r godkénda fran 6 manader — ange OBS! pa recept.

Movicol och generika ar godkanda fran 12 &r, max 3 dospasar/dag, och Forlax/
Omnilax 10 g &r godkanda fran 8 &r, max 2 dospasar/dag, — ange OBS! pa recept.
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Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVCpodden 174: Vaccin/RS-virus: "Det yngsta barnen kan bli allvarligt sjuka
BVCpodden 175: Vaccin/Rotavirus: Det ar ett sdkert och effektivt vaccin"

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla
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Kalendarium

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
* Motiverande samtal
MI, Motiverande samtal grundkurs 14415 januari samt 17 februari

Anmalningslank till Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar
2026
Januari * Automationer pa BVC och samtycke - via Teams
20 januari 14.30-16.00
alternativt
26 januari 13.00-14.30
Inbjudan kommer

Februari Introduktionsutbildningar:
* EPDS, Fraga om vald och Enskilt foraldrasamtal, for ny personal
4 och 18 februari
Inbjudan kommer

Uppfoljning TRYGG, inbjudan via teams till berérda
4 februari, kl 13.15 - 14.15

* Verksamhetsdialog i respektive nod, inbjudan kommer fradn enhetschefer
Mars * Verksamhetsdialog i respektive nod, inbjudan kommer fradn enhetschefer

Uppfoljning TRYGG, inbjudan via teams till berérda
25 mars, kl 13.15 - 14.15

Hedersrelaterat vald och fortryck, forelasning - save the date
31 mars, kl 13.00-16.00, digitalt via Teams, lank kommer
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1454

