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Folkhalsomyndigheten

Grona miljoer for barns jamlika héalsa
Naturmiljoer har genom sin variation och biodiversitet betydelse for barns lek och
aktivitet, vilket kan paverka hélsan positivt pa flera satt. | detta faktablad sammanfattas

hélsovinsterna av att barn har tillgang till varierade naturomraden i sin uppvaxtmiljo.
Barn och ungdomars hélsa

Rapport i fulltext

Infektioner och antibiotika pa sarskilt boende — En sammanstallning av resultat fran
Svenska HALT 2024

Rapporten dr en sammanstallning av 2024 ars matning av vardrelaterade infektioner,
antibiotikaanvandning och riskfaktorer hos personer som bor pa sarskilt boende for dldre

och inom ramen for LSS.
Infektionssjukdomar

Rapport i fulltext

Underlag till nationell strategi for att férebygga och motverka ofrivillig ensamhet —
Slutredovisning av regeringsuppdrag

Folkhdalsomyndighetens kartlaggning och policyprocess visar tydligt att ensamhet inte
bara ar ett individuellt problem, utan ett samhalls- och folkhdlsoproblem menar de.
Arbetet i Sverige kring ensamhet behover ytterligare forstarkas, intensifieras,
samordnas och utvecklas. Kunskapen om att ensamhet ar ett ojamlikt fordelat problem
som bidrar till ohdlsa, samt att det finns olika typer av ensamhet inte ar allmant kanda

bland samhallsaktorer och allmanhet enligt folkhdalsomyndigheten.
Psykisk hdlsa
Rapport i fulltext

HTA-rapporter

Digitala verktyg i palliativ vard — en litteraturgenomgang

HTA Region Stockholm

Digitala verktyg anvands alltmer inom varden, med en rad olika syften. HTA Region
Stockholm fick fragan om vad man vet om digitala verktyg inom palliativ vard. |
rapporten presenteras resultatet av en granskning av publicerade systematiska
oversikter pa omradet.

Rapport i fulltext

Effekt av Aligners jamfort med fast apparatur vid bettkorrigering

HTA Region Varmland

Syfte: Att sOka efter systematiska dversikter som jamfor effekten av Aligners med

fast apparatur vid bettkorrigering och vaga ihop resultaten narrativt. Fragestallningen
var om bettkorrigering med Aligners har minst lika god effekt som bettkorrigering med
fast apparatur. Aven fragestillningen om behandling med Aligners kraver lika mycket

resurser som behandling med fast apparatur besvarades.
Tandvadrd

Rapport i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bd045503f0604370a1a6cb9fa7d64352/grona-miljoer-barns-halsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2024/?pub=145390
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2eec2882078d4fe0a5404a30a87aa292/underlag-nationell-strategi-forebygga-motverka-ofrivillig-ensamhet.pdf
https://www.chis.regionstockholm.se/49a6a5/globalassets/verksamheter/chis/hta/rapporter/digitala-verktyg-i-palliativ-vard--en-litteraturgenomgang.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.28f840591967f36c94abe37/1746711094026/2024:22%20Effekt%20av%20Aligners%20j%C3%A4mf%C3%B6rt%20med%20fast%20apparatur%20vid%20bettkorrigering.pdf

VO

Langa vantetider inom barn- och ungdomspsykiatrin riskerar barn och ungas hilsa

Allt fler barn och unga soker hjalp fran Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) for psykisk
ohélsa. IVO har analyserat patientklagomal riktade mot BUP samt lex Maria-anmalningar
fran vardgivare inom BUP under perioden 2022-2024. Resultaten visar att patienter och
narstaende ofta klagar pa fordrojd eller utebliven behandling och otillracklig
aterkoppling om planerade insatser. IVO har kritiserat vardgivare inom BUP for att
vardgarantin inom barn och ungdomspsykiatrin inte uppfylls. Bland de brister som bade
IVO och vardgivarna har identifierat finns otillracklig kompetens inom suicidprevention,

bristande dokumentation av bedémningar och att rutiner saknas eller inte foljs.
Barn och ungdomars hdélsa, Psykisk hélsa
Rapport i fulltext

Tillsyn av SiS 2024 - Brister, atgdrder och systematiskt forbattringsarbete

IVO genomfor varje ar tillsyn av de ungdomshem som Statens institutionsstyrelse,

(SiS) ansvarar for. IVO:s tillsyn som genomfordes under 2024 visar att SiS inte
sakerstaller en tillrackligt god och sdker vard for placerade barn och unga. Flera av de
problem och brister som tillsynen identifierar ar kdnda fran tidigare ar och borde redan
ha varit avhjalpta. | flertalet verksamheter (17 ungdomshem) har IVO funnit sa
passallvarliga brister att SiS har fatt beslut med krav pa att redovisa atgarder for att
komma till ratta med problemen. Vid ett ungdomshem var situationen sa allvarlig

och akut, da personal pa hemmet utsatt barn for vald, att IVO beslutade om ett

tillfalligt forbud for verksamheten.
Barn och ungdomars hdlsa, Psykisk hélsa
Rapport i fulltext

Tillsyn och uppfoéljning av psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

IVO har haft ett regeringsuppdrag att mellan 2021 och 2024 forstarka och utveckla
tillsynen och uppféljningen av den psykiatriska tvangsvarden och den
rattspsykiatriska varden. | denna slutredovisning beskriver myndigheten de

aktiviteter och tillsynsinsatser som har genomforts under perioden.
Psykisk hdlsa
Rapport i fulltext

Livsmedelsverket

Rdvens dvdargbandmask och livsmedel -Riskhanteringsrapport

Livsmedelsverket rekommenderar handtvatt fore matlagning och maltider samt skéljning for
att minsk antalet parasitdgg pa hander och livsmedel. | rapporten féreslas en omformulering
av radet om skoéljning av gronsaker till att alltid skolja gronsaker och att skolja bort synlig
jord fran frukt och bar, eftersom jord kan innehalla parasitagg. Risken att smittas med agg av
ravens dvargbandmask genom att plocka och ata vildvaxande bar i skogen bedéms som
mycket I3g. Livsmedelsverket anser att de hdlsomassiga fordelarna med att vistas i skogen

och plocka och ata vildvaxande bar évervager risken att smittas.
Levnadsvanor

Rapport i fulltext
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https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2025/iakttagelse-i-korthet-bup.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2025/ivos-tillsyn-av-sis-2024.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2025/tillsyn-och-uppfoljning-av-psykiatrisk-tvangsvard-och-rattspsykiatrisk-vard.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/l-2025-nr-06-ravens-dvargbandmask-och-livsmedel-hanteringsrapport.pdf

Myndigheten for delaktighet

Resultat fran MFD:s uppfoljning av regioner 2024 - Funktionshinderspolitiskt arbete
bland Sveriges regioner

Myndigheten for delaktighet (MFD) har under flera ar riktat enkatundersokningar

till offentliga aktorer, daribland regioner, for att underséka hur de arbetar med att
inkludera funktionshinderperspektivet i olika delar av sitt arbete. | denna rapport visas
resultaten fran 2024 ars enkat vilken 19 av 21 regioner i Sverige svarat pa.

Rapport i fulltext

SBU

SBU:s Upplysningstjanst

Vilka effekter har kostbehandling pa symtom vid posttraumatiskt stressyndrom?
Fragestallning: Vilka effekter har kostbehandling pa symtom vid posttraumatiskt
stressyndrom?

Svar: Upplysningstjansten har inte hittat nagon valgjord systematisk oversikt pa amnet

och redovisar darfoér ingen i svaret.
Psykisk hdlsa
Rapport i fulltext

SBU Utvarderar

Behandling och sociala stodinsatser vid samsjuklighet mellan beroende och andra
psykiatriska tillstand

Syfte: Syftet har varit att utvardera effekter av behandling och stodinsatser for vuxna
personer som har ett diagnostiserat beroendetillstand och samtidigt ett eller flera andra
diagnostiserade psykiatriska tillstand.

Utfall: Psykologisk och psykosocial behandling kan minska bade substansbruk och psykiska
symtom hos patienter med samsjuklighet mellan beroende och andra psykiatriska tillstand.

Det saknas i stort sett vetenskaplig kunskap om effekter av lakemedel vid samsjuklighet.
Psykisk hélsa, Levnadsvanor
Rapport i fulltext
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https://www.mfd.se/contentassets/e6a5054a1c8248caabde72dc895a9e1c/uppfoljning-av-regioner-2024.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/kostbehandling-for-posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd/?pub=111129&lang=sv
https://www.sbu.se/contentassets/b02bb16313ed422c9d503cb5921bc423/sbu-rapport-372.pdf

Valkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken

Arvika
010-8312076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Karlstad
010-8315144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Torsby
010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se
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