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Folkhälsomyndigheten 
Gröna miljöer för barns jämlika hälsa 
Naturmiljöer har genom sin variation och biodiversitet betydelse för barns lek och 
aktivitet, vilket kan påverka hälsan positivt på flera sätt. I detta faktablad sammanfattas 
hälsovinsterna av att barn har tillgång till varierade naturområden i sin uppväxtmiljö. 
Barn och ungdomars hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Infektioner och antibiotika på särskilt boende – En sammanställning av resultat från 
Svenska HALT 2024 
Rapporten är en sammanställning av 2024 års mätning av vårdrelaterade infektioner , 
antibiotikaanvändning och riskfaktorer hos personer som bor på särskilt boende för äldre 
och inom ramen för LSS. 
Infektionssjukdomar 
Rapport i fulltext 
 
Underlag till nationell strategi för att förebygga och motverka ofrivillig ensamhet – 
Slutredovisning av regeringsuppdrag 
Folkhälsomyndighetens kartläggning och policyprocess visar tydligt att ensamhet inte 
bara är ett individuellt problem, utan ett samhälls- och folkhälsoproblem menar de. 
Arbetet i Sverige kring ensamhet behöver ytterligare förstärkas, intensifieras, 
samordnas och utvecklas. Kunskapen om att ensamhet är ett ojämlikt fördelat problem 
som bidrar till ohälsa, samt att det finns olika typer av ensamhet inte är allmänt kända 
bland samhällsaktörer och allmänhet enligt folkhälsomyndigheten. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 

HTA-rapporter 
Digitala verktyg i palliativ vård – en litteraturgenomgång  
HTA Region Stockholm 
Digitala verktyg används alltmer inom vården, med en rad olika syften. HTA Region 
Stockholm fick frågan om vad man vet om digitala verktyg inom palliativ vård. I 
rapporten presenteras resultatet av en granskning av publicerade systematiska 
översikter på området.  
Rapport i fulltext 
 
Effekt av Aligners jämfört med fast apparatur vid bettkorrigering 
HTA Region Värmland 
Syfte: Att söka efter systematiska översikter som jämför effekten av Aligners med  
fast apparatur vid bettkorrigering och väga ihop resultaten narrativt. Frågeställningen 
var om bettkorrigering med Aligners har minst lika god effekt som bettkorrigering med 
fast apparatur. Även frågeställningen om behandling med Aligners kräver lika mycket 
resurser som behandling med fast apparatur besvarades. 
Tandvård 
Rapport i fulltext 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bd045503f0604370a1a6cb9fa7d64352/grona-miljoer-barns-halsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2024/?pub=145390
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2eec2882078d4fe0a5404a30a87aa292/underlag-nationell-strategi-forebygga-motverka-ofrivillig-ensamhet.pdf
https://www.chis.regionstockholm.se/49a6a5/globalassets/verksamheter/chis/hta/rapporter/digitala-verktyg-i-palliativ-vard--en-litteraturgenomgang.pdf
https://www.regionvarmland.se/download/18.28f840591967f36c94abe37/1746711094026/2024:22%20Effekt%20av%20Aligners%20j%C3%A4mf%C3%B6rt%20med%20fast%20apparatur%20vid%20bettkorrigering.pdf
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IVO 
Långa väntetider inom barn- och ungdomspsykiatrin riskerar barn och ungas hälsa 
Allt fler barn och unga söker hjälp från Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) för psykisk  
ohälsa. IVO har analyserat patientklagomål riktade mot BUP samt lex Maria-anmälningar 
från vårdgivare inom BUP under perioden 2022–2024. Resultaten visar att patienter och 
närstående ofta klagar på fördröjd eller utebliven behandling och otillräcklig 
återkoppling om planerade insatser. IVO har kritiserat vårdgivare inom BUP för att 
vårdgarantin inom barn och ungdomspsykiatrin inte uppfylls. Bland de brister som både 
IVO och vårdgivarna har identifierat finns otillräcklig kompetens inom suicidprevention, 
bristande dokumentation av bedömningar och att rutiner saknas eller inte följs. 
Barn och ungdomars hälsa, Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Tillsyn av SiS 2024 - Brister, åtgärder och systematiskt förbättringsarbete 
IVO genomför varje år tillsyn av de ungdomshem som Statens institutionsstyrelse,  
(SiS) ansvarar för. IVO:s tillsyn som genomfördes under 2024 visar att SiS inte 
säkerställer en tillräckligt god och säker vård för placerade barn och unga. Flera av de 
problem och brister som tillsynen identifierar är kända från tidigare år och borde redan 
ha varit avhjälpta. I flertalet verksamheter (17 ungdomshem) har IVO funnit så 
passallvarliga brister att SiS har fått beslut med krav på att redovisa åtgärder för att  
komma till rätta med problemen. Vid ett ungdomshem var situationen så allvarlig  
och akut, då personal på hemmet utsatt barn för våld, att IVO beslutade om ett  
tillfälligt förbud för verksamheten. 
Barn och ungdomars hälsa, Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
Tillsyn och uppföljning av psykiatrisk tvångsvård och rättspsykiatrisk vård 
IVO har haft ett regeringsuppdrag att mellan 2021 och 2024 förstärka och utveckla  
tillsynen och uppföljningen av den psykiatriska tvångsvården och den  
rättspsykiatriska vården. I denna slutredovisning beskriver myndigheten de  
aktiviteter och tillsynsinsatser som har genomförts under perioden. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 

Livsmedelsverket 
Rävens dvärgbandmask och livsmedel -Riskhanteringsrapport 
Livsmedelsverket rekommenderar handtvätt före matlagning och måltider samt sköljning för 
att minsk antalet parasitägg på händer och livsmedel. I rapporten föreslås en omformulering 
av rådet om sköljning av grönsaker till att alltid skölja grönsaker och att skölja bort synlig 
jord från frukt och bär, eftersom jord kan innehålla parasitägg. Risken att smittas med ägg av 
rävens dvärgbandmask genom att plocka och äta vildväxande bär i skogen bedöms som 
mycket låg. Livsmedelsverket anser att de hälsomässiga fördelarna med att vistas i skogen 
och plocka och äta vildväxande bär överväger risken att smittas.  
Levnadsvanor 
Rapport i fulltext 

https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2025/iakttagelse-i-korthet-bup.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2025/ivos-tillsyn-av-sis-2024.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2025/tillsyn-och-uppfoljning-av-psykiatrisk-tvangsvard-och-rattspsykiatrisk-vard.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/l-2025-nr-06-ravens-dvargbandmask-och-livsmedel-hanteringsrapport.pdf
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Myndigheten för delaktighet 
Resultat från MFD:s uppföljning av regioner 2024 - Funktionshinderspolitiskt arbete 
bland Sveriges regioner 
Myndigheten för delaktighet (MFD) har under flera år riktat enkätundersökningar  
till offentliga aktörer, däribland regioner, för att undersöka hur de arbetar med att  
inkludera funktionshinderperspektivet i olika delar av sitt arbete. I denna rapport visas 
resultaten från 2024 års enkät vilken 19 av 21 regioner i Sverige svarat på. 
Rapport i fulltext 

SBU 
SBU:s Upplysningstjänst 
Vilka effekter har kostbehandling på symtom vid posttraumatiskt stressyndrom? 
Frågeställning: Vilka effekter har kostbehandling på symtom vid posttraumatiskt 
stressyndrom? 
Svar: Upplysningstjänsten har inte hittat någon välgjord systematisk översikt på ämnet 
och redovisar därför ingen i svaret. 
Psykisk hälsa 
Rapport i fulltext 
 
SBU Utvärderar 
Behandling och sociala stödinsatser vid samsjuklighet mellan beroende och andra  
psykiatriska tillstånd 
Syfte: Syftet har varit att utvärdera effekter av behandling och stödinsatser för vuxna 
personer som har ett diagnostiserat beroendetillstånd och samtidigt ett eller flera andra 
diagnostiserade psykiatriska tillstånd. 
Utfall: Psykologisk och psykosocial behandling kan minska både substansbruk och psykiska 
symtom hos patienter med samsjuklighet mellan beroende och andra psykiatriska tillstånd. 
Det saknas i stort sett vetenskaplig kunskap om effekter av läkemedel vid samsjuklighet. 
Psykisk hälsa, Levnadsvanor 
Rapport i fulltext 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mfd.se/contentassets/e6a5054a1c8248caabde72dc895a9e1c/uppfoljning-av-regioner-2024.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/kostbehandling-for-posttraumatiskt-stressyndrom-ptsd/?pub=111129&lang=sv
https://www.sbu.se/contentassets/b02bb16313ed422c9d503cb5921bc423/sbu-rapport-372.pdf
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 
 

Arvika   
010-831 20 76 

sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 
 

Karlstad  
010-831 51 44 

sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 
 

Torsby  
010-834 74 05 

sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
mailto:sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se
mailto:sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se
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