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1. Vad ar hélsa for mig?

Du véljer den definition som kanns bast for dig. Markera
med ett x eller skriv en egen definition.

« Halsa &r ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom och svaghet.
(WHO)

+ Halsa ar att ma bra och ha personliga resurser for att klara av
vardagens krav och kunna férverkliga sina personliga mal.

« Att ha halsan ar férmagan att astadkomma det som dr hogprioriterat
i ens liv. (Nordenfelt, filosof)

+ Att ha hélsan &r att orka med allt det roliga i livet. (Fritt efter
Margareta Krook)
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6. Vad behover vi gora for
att komma narmare vart onskelage?
Mal och aktiviteter

2. Vad framjar halsan?

Diskutera i gruppen: Vilka faktorer framjar halsan?
Skriv ner det som kanns viktigast, 3-10 faktorer.

bbet?

Vad ar viktigast for att trivas pa jobbet? Diskutera gdrna
och kom 6verens om de 3-5 viktigaste faktorerna. Ringa in dessa.
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Komplettera och kommentera gdrna.
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