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Frågeställning?

Hur hanterar vi smittade 

brickor på avdelning?

Vad är viktigt att tänka på vid 

hantering av livsmedel till 

patienter på avdelning?



Lagstiftning

Förordning (EG) nr 178/2002

Förordning (EG) 852/2004

Livsmedelslag (2006:804)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02002R0178-20210526&qid=1646058397299&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0852-20210324&qid=1696310522060
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/livsmedelslag-2006804_sfs-2006-804/


Hälso- och 
sjukvårdsnämnden är 

livsmedelsföretag

Vårdavdelning är en 
anläggning

Centralköket på CSK 
är en anläggning



Egenkontroll i avdelningsköket

Rutiner bland annat för:

• Personalhygien

• Utbildning

• Temperaturkontroll

• Rengöring och avfallshantering

• Märkning och information om livsmedel

• Faroanalys

https://skr.se/offentligsakermat/farorochatgarder/faroanalysforolikakok/avdelningskok/farorochatgardervidserveringiavdelningskok.32973.html


Personalen ska vara ren

• Händerna ska vara rena 

• Händerna ska vara fria från 

nagellack, smycken, 

klockor, sprickor och sår 

• Naglarna ska vara 

kortklippta



Tvätta händerna!

• Vid byte av arbetsmoment

• Efter hantering av råa livsmedel

• Efter rast och toalettbesök (samt 
om du ätit/druckit)

• Efter rengöringsarbete

• Efter datorarbete

• Efter soptömning

• När du rört vid ansikte och hår

• När du nyst/hostat/snutit dig



Smittade brickor från rum till kök

• Patient med smitta äter på rummet. 

• Brickan får inte ställas tillbaka i brickvagnen med 

smutsig disk om brickan varit inne hos patient i 

gult rum. 

• Brickan tas direkt till avdelningsköket. Brickan får 

inte ”mellanlanda” någonstans utan skall direkt 

från rum till kök. 



Smittad bricka i avdelningsköket

• Brickan diskas som vanligt av personal som sköter diskning. 

• Tvätta händer med tvål och vatten efter hantering av smutsig 

disk och innan den rena disken plockas ur maskinen

• Diskbänkarna rengörs noggrant efter diskning av smittade 

brickor. Rengör från minst förorenat till mest förorenat. 

• Avsluta med desinfektion av ytorna.



Övrigt gällande smittade brickor

• Vattnet behöver inte bytas i diskmaskin efter att 

ha diskat bricka med smitta. 

• Om diskmaskinen är avstängd eller om brickan 

inte kan diskas direkt ska brickan lämnas kvar på 

det smittade rummet. 

• Matbrickor från smittade rum som ska åter till 

centralköket ställs in i matvagnen.



Mer om 

livsmedelssäkerhet

• Specialkost

• Lokal och utrustning

• Matförvaring

• Temperaturer

• Rengöring och disk

• Avfallshantering

• Skadedjurskontroll



Listeriainfektion

Riskgrupp:

• gravida 

• Sköra äldre

• personer med nedsatt 

immunförsvar



Mer info om livsmedelssäkerhet

Nationella riktlinjer för måltider på 
sjukhus

Branschriktlinjer för offentlig säker mat 
(SKR)

Livsmedelsverkets hemsida

film om livsmedelshygien på avdelning

Lagstiftning

Förordning (EG) nr 178/2002

Förordning (EG) 852/2004

Livsmedelslag (2006:804)

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-pa-sjukhus.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-pa-sjukhus.pdf
https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
https://www.livsmedelsverket.se/
https://www.youtube.com/watch?v=cW5KTWImHak&t=2s
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02002R0178-20210526&qid=1646058397299&from=SV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0852-20210324&qid=1696310522060
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/livsmedelslag-2006804_sfs-2006-804/


Frågor?!

Jorun Ledin

jorun.ledin@regionvarmland.se

010-831 54 23

mailto:Jorun.ledin@regionvarmland.se
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