


RS-virus hos barn

En RS-virusinfektion brukar bérja som en vanlig forkylning. Néstan
alla barn far en infektion med RS-virus under de tva forsta levnadsaren.
Oftast ar sjukdomen lindrig, men en del barn kan bli allvarligt sjuka.

Symtom

En infektion med RS-virus paminner om en vanlig forkylning, men
varar ofta langre, ibland upp till en manad. Symtom pa RS-virus:

e Snuva, ofta segt slem

e Hosta

e Feber

e Irriterade och roda 6gon

e Visande och pipande andning

Hur smittar RS-virus?

RS-viruset smittar till exempel nir en person som &r sjuk nyser, hostar
eller andas ut. Den som star ndra kan da bli smittad. Dropparna faller
ner pa ytor eller foremal och dérifran kan viruset spridas vidare.

RS-viruset kan dverleva flera timmar pa till exempel leksaker, handtag
och klider. RS-viruset kan ocksa spridas genom att du tar i hand med
nagon som dr sjuk och som har viruset pa sina hander. Viruset kan
sedan komma in genom munnen eller ndsan om du tar med hinderna i
ansiktet.

Det tar 3 till 5 dagar fran det att barnet smittats med RS-viruset till dess
barnet blir sjukt.



Sa kan du skydda ditt barn mot smitta

Var noggrann med din hygien, tvétta hinderna med tval, anviand girna
handsprit. Torka bort synlig snuva pa barnet och rengor ytor dér smitta
kan ha spridits.

Var extra noga med att ditt barn inte tréffar personer med
forkylningssymtom.

Om ditt spadbarn har éldre syskon undvik kompisar inomhus i hemmet.

Niér det &r stor smittspridning, som under hosten 2021, rekommenderar
vi att dldre syskon stannar hemma frén forskolan nagra veckor for att
minska risken att smitta syskon som &r yngre dn 6 ménader.

Om ditt barn blir sjukt?
Lattare besvér kan du lindra pa samma sétt som en vanlig forkylning:

» Nisdroppar i form av koksaltldsning kan gora det lattare for barnet
att andas. Ge gérna dropparna i ndsan flera ganger per dag och girna
innan maltider. Till barn dver ett ar kan du anvidnda receptfria
nisdroppar men da i hogst 10 dagar.



Hoj huvudindan pé barnets sdng med till exempel en extra kudde.
Det gor det lattare for barnet att andas eftersom svullnaden i1 ndsans
slemhinnor minskar. Barnet kan ocksa sova i barsele, 1 ditt knd eller 1
en babysitter.

Ge likemedel mot feber om barnet méar déligt eller om barnet inte
orkar dta eller dricka.

Fler rad:

Ge barnet mat eller amma oftare 4n vanligt om barnet inte orkar &ta
sa mycket varje gang.

Ge barnet att dricka oftare dé det ar viktigt att barnet far tillrackligt
med vitska.

Anvind en néssug for att suga ut det sega slemmet. Néssugen kdper
du pa ett apotek. Ge girna nasdroppar med koksaltldsning innan
eftersom det 16ser upp det sega slemmet.

Tvitta barnets 6gon om de &r irriterade och kladdiga. Anvénd gérna
en bomullstuss med koksaltlosning eller ljummet vatten.

ROk inte néra barnet.

Sok vard

So6k vard om ditt barn inte orkar dta/amma eller far besvarligt att andas.

Ring alltid 1177 for vigledning. Ring 112 om det &r livshotande, till
exempel vid andningsuppehall.

Var extra forsiktig om ditt barn ar for tidigt fott eller har nagon allvarlig
hjért- eller lungsjukdom.
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