Demens vid utvecklingsstorning.

Allmant:

Gruppbostadspersonalen soker oftast lakarhjélp med fragestdllning demens nér en dldre
person med utvecklingsstorning uppvisar beteendeproblem. Dessa kan dock ha andra orsaker,
antingen miljobetingade (felaktig kravniva 1 forhallande till begavningshandikappet) eller
annan psykiatrisk/psykologisk (odiagnosticerad autism, depression) eller somatisk orsak.
Tank pa synnedsattning (katarakt), horselnedséttning (vaxproppar), viark/smaérta, artros,
skoldkorteldysfunktion, infektioner, mag-tarmproblem, anemi, hjartfel, hjarntumor,
diabetes m.m. Tank pa att vissa mediciner kan ge konfusion och kognitiva problem

(ex neuroleptika, antiepileptika). Personer med Down syndrom drabbas ofta av Alzheimer-
liknande demens. Vid forsta mottagningsbesoket ska gruppbostadspersonal/anhdriga ha
med en levnadsberittelse samt ifylld checklista betrdffande nuvarande funktionsniva.

Symtom:

-Minnesstorning (obligat).

-Forsdmrad spréklig formaga

-Forsdmrad rumsuppfattning, gér vilse

-Forsdmrad tidsuppfattning

-Muskelstelhet pga subcortikala férdndringar, forsdmrad gangformaga, balansrubbning
-Nydebuterad epilepsi

-Forlangsamning av motorik och tankeforméga

-Forsdmrad initiativformaga, forlust av intresse for omgivningen, trotthet, depression
-Tillkomst av inkontinens

-Forsdmrad ADL-férmaga pga av apraxi och agnosi

- Personlighetsforandring

Utredning:

Anamnes: Vilka symtom finns, nédr bérjade symtomen, hur har de utvecklats?

Somatiskt status (mycket viktigt, se ovan) inkl. syn, horsel, neurologi, motorik.

Psykiskt status. Sedvanliga demensprover.

Kognitivt status. Grad av utvecklingsstorning? Jfr. tidigare testningar.
EEG-undersokning med fragestillning demens och jamforelse med ev. tidigare EEG.

CT eller MRT hjérna med demensfragestéllning. Demens dr en sammanvégningsdiagnos.
Om diagnos ej kan stillas kan utredningen goras om efter 6-12 manader.

Behandling:

Sanera medicinlistan. Demensmedicin enl. vad som géller for alla patienter.
Beteendeproblem motverkas bast genom god omvardnad. SSRI-preparat kan provas.
Undvik neuroleptika , bensodiazepiner, tricykliska antidpressiva samt mediciner med
antikolinerg effekt. Zopiklon eller zolpidem kan provas mot sémnstdrning.
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