MINNET
- EJ ATT FORGLOMMA



ALL GLOMSKA AR INTE DEMENS

De flesta av oss glommer d& och d& var vi lagt ifrdn oss nycklarna eller planbo-
ken. Att missa ett inbokat mote eller en nira sliktings fodelsedag dr mojligen en
smula pinsamt men heller inget onormalt. Vid ett normalt dldrande kan minnet
forsimras ndgot. All glomska ir inte demens. Demens handlar heller inte bara om
glomska. Vid demens forsimras dven andra formagor som dr kopplade till vart
intellekt. Vid ett normalt dldrande kan man fortfarande ldra in nytt material och
l6sa problem, men det tar som regel lingre tid in d& man var yngre. D& begrinsar
inte de kognitiva (intellektuella) forindringarna de vardagliga aktiviteterna eller

forutsiteningarna for en givande social samvaro.

NORMALT ALDRANDE ELLER
DEMENSSJUKDOM

® Om vi glommer ett namn kommer vi vanligen ihdg det igen senare. Vid de-

menssjukdom glommer man personen vars namn man forsoker komma ihdg.

® Om vi glommer nycklar vet vi hur vi ska finna dem. Personer med demenssjuk-
dom kan inte minnas nir de senast hade sina nycklar eller beritta en "historia” om

hur de har forlorat dem.

e Normal glomska innefattar act vi glommer delar av en hindelse medan personer

med demenssjukdom glémmer hela hindelser.

® Normal glomska innefattar att vi glommer hindelser langt tillbaka i tiden
oftare dn nylingen intriffade hindelser. Personer med demens glommer oftast det

som nyligen hint.



¢ Vid normalt dldrande kan vi anvinda almanacka, anteckningsbok och min-
neslappar for pdminnelse. Vid demenssjukdom kan man ha svirt for eller glomma
att anvinda sina minneshjilpmedel. Man kan dven ha svdrt att minnas muntliga

paminnelser.

¢ Vid normal glomska forlorar vi inte orienteringen. Om vi till exempel vaknar
pd en ny plats kan vi vara osikra pd var vi dr och hur vi har kommit dit, men vi
vet hur vi ska se oss omkring for att finna ledtrddar. En demenssjuk person kan gd
vilse pd vilkinda platser och kan bli osiker pd vilket &r, vilken médnad eller vilken

tid pa dygnet det dr.

¢ En person med normal glomska kan beritta en historia for sina vinner som
han/hon tidigare berittat. En demenssjuk person kan stilla samma frigor manga

ganger inom en timme till samma person.

UTREDNING OCH DIAGNOS

® Minga sjukdomar kan faststillas genom ett enkelt test, t ex blodprov. Det gil-
ler inte for demenssjukdomarna. Hir bygger diagnoserna istillet pd en rad olika
undersokningar och bedomningar. Att utreda demens handlar bland annat om att
utesluta andra mojliga orsaker till patientens problem, till exempel felaktigt an-
vinda likemedel som kan ge demensliknande symtom. Utredningen bor anpassas
efter individ och dlder. Utredningen kan ta flera veckor, innan alla undersskningar
genomforts och svaren sammanstilles. Diagnosen stills utifrdn en rad kriterier

som formulerats for bdde demens och de olika demenssjukdomarna.

o Av flera skil dr det viktigt att demens utreds s& snart som mojligt. Ibland finns
behandlingsbara orsaker, som till exempel vid B12-vitaminbrist. De symtom-
lindrande likemedel som idag finns fér Alzheimers sjukdom #r verksamma frimst
i sjukdomens tidiga faser. En tidig diagnos underlittar vardplaneringen och ger
den sjuke och hans anhériga mer tid att stdlla om sig pd de forindringar som sjuk-
domen for med sig. Basala demensutredningar utfors pé alla virdcentraler. Vid
behov av utvidgad utredning kan distriktslikaren remittera till ett specialistteam

4 en sirskild minnesmottagning.
b &g Killa: Svenskt DemensCentrum



DETTA INGAR 1 EN
BASAL DEMENSUTREDNING

e Frigor om tidigare och nuvarande hilsoproblem, medicinering, familjeforhal-

landen, livsstil och aktuella minnesrelaterade symcom.
e Intervju med anhériga/nirstdende, forutsact att patienten gar med pé detta.

e Allmin likarundersokning med sirskild inrikening pa nervsystemet och

hjirt- kirlsystemet.

e Oversiktlig testning av minnet och andra kognitiva (intellektuella) funktio-

ner.

e Intervju om och genomging av hur vardagsaktiviteterna fungerar, oftast med

hjilp av en arbetsterapeut.
e Blodprovstagning.

e Undersskning med skiktrontgen av hjirnan, si kallad datortomografi. En
sddan undersokning ir inte obligatorisk, om diagnosen inda skulle std helt

klar efter genomgéngen av ovanstiende punkter.

Kiilla: Socialstyrelsens Nationella riktlinjer! iverlikare Ragnar Astrand, Minnesmottagningen,

CSK.
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